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100 experiencias
para vivir en Bogota
al menos una vez en la vida



TIPS DE
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Hemos dividido las 100 expe-
riencias por zonas de la ciudad:
centro, norte, sur, occidente
y entorno metropolitano (asi
definimos al conjunto de pobla-
ciones que rodean Bogotd). Sin
embargo, algunas de estas expe-
riencias trascienden de las zonas
delimitadas, por lo que podrés
disfrutarlas en diferentes partes
de Bogota.

A lo largo del libro, mencionamos
diferentes espacios donde podras
vivir cada una delas experiencias.
Al final, encontraras un directo-
rio con todos los datos de contacto,
para que consultes horarios de
apertura, consideraciones antes
de hacer tu visita y reserves.



Para sacarle el mejor provecho a este libro,
ten en cuenta lo siguiente:
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Hemos disefiado este libro como un auténtico album coleccionable
de tu viaje por Bogota. Después del directorio, encontraras paginas
repletas de stickers. Cada uno de ellos simboliza una experiencia
Unica que podrés vivir en la ciudad. La idea es que adhieras un
sticker en cada pagina correspondiente a la experiencia que hayas
disfrutado. De esta manera, podras crear un recuerdo palpable y

duradero de tu aventura por la ciudad.

iQué empiece el viaje!
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Redescubrir Bogota

B ogota es una ciudad multicultural donde confluyen per-
sonas de distintos origenes. Quienes llegan a la capital
de Colombia encuentran oportunidades para progresar,
mejorar su calidad de vida y poder ser. También es una
ciudad sorprendente, un destino que emerge como una
de las grandes metrépolis latinoamericanas, con desafios
por delante, pero también con una inagotable variedad
de atractivos y experiencias que el mundo entero debe
conocer al menos una vez en la vida.

Al ser una de las ciudades més pobladas de Sudamérica, con
casi 10 millones de habitantes, nuestra capital es diversa, llena
de contrastes e historias en sus 20 localidades y municipios
aledafios, que deben ser contadas para que los residentes redes-
cubran la ciudad y para que los turistas y visitantes se lleven en
sus recuerdos una muestra de las maravillas que tenemos.
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Nuestra Bogota es més que rumba y gastronomia. Sus
sofisticados entornos empresariales, sus conservados
humedales, sus imponentes Cerros Orientales y sus decenas
de planes en turismo cultural, religioso, deportivo, social,
rural, arquitecténico y de eventos, entre otros, la hacen una
ciudad dindmica, creativa y para todos los gustos.

Este libro, publicado por el Instituto Distrital de Turismo
(IDT), busca ampliar el horizonte de Bogot4, con experiencias
contadas de primera mano sobre sitios por conocer y activi-
dades por realizar que tal vez ni los mismos residentes saben
que existen. Después de meses de investigacién, elaboramos un
libro con 100 experiencias, que se convierte en la excusa per-
fecta para descubrir nuevas aventuras turisticas que potencian
todo lo que representa la ciudad como gran destino: innovador,
competitivo, diverso, incluyente, sostenible, inteligente, que
reverdece y se mantiene en constante evolucién.

Andrés Clavijo, director general del IDT.
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Cien caminos para
conocer la ciudad

magina que un dia te cansas de la rutina, decides reordenar

tus prioridades y escribes una lista de cosas que hacer al menos
una vez en la vida. El destino que elegiste para hacer realidad
esa lista de deseos es Bogot4, una ciudad que recibe cada afio
aproximadamente 1 '400.000 visitantes extranjeros para
disfrutar de su convergencia entre lo antiguo y lo moderno,
entre lo vecinal y lo cosmopolita. ;A dénde vas a ir? ;Con
quién vas a descubrir esos lugares? ;Qué experiencias te
faltan por vivir?

Entonces decides empezar con los planes mas tradicionales
de la ciudad. Caminas por las calles coloniales del Centro
Histérico hasta llegar al Museo del Oro. Saboreas un pla-
to tipico colombiano en alguna plaza de mercado. Subes al
Cerro de Monserrate y haces una promesa al Sefior Caido.
Vas a rumbear a una discoteca en la Zona T. Compras un
souvenir en los mercados artesanales. Piensas que hasta
ahitodo ha sido increible, pero te preguntas qué méas ofrece
Bogota y decides explorar todas sus facetas turisticas.

Este libro espera convertirse en una herramienta de viaje
necesaria para esos turistas, visitantes y residentes que no se
conforman con unos cuantos planes y quieren conocer Bogota
a fondo. Proponemos 100 experiencias para vivir en la ciudad
al menos una vez en la vida, que a su vez representan 100
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caminos para conocerla. Investigamos y resefiamos planes
auténticamente locales para disfrutar de su comida, su cultura,
su rumba, su naturaleza, que ayudardn a tomar decisiones en
su itinerario a los viajeros y quizas sorprenderan a quienes
consideran tener una idea completa y definitiva de la capital.

En tus manos tienes un libro hecho con la ayuda de decenas
de ciudadanos que participaron en una encuesta lanzada por
el IDT y de profesionales en turismo de la entidad que han
recorrido cada rincén de la capital. Han caminado por sus
calles emblematicas, han probado su variedad gastronémica
de sur a norte, han cruzado el umbral de cafés, teatros y es-
pacios culturales comunitarios, han explorado sus caminos
ecolégicos, parques y humedales, han impulsado la oferta
turistica de todos los sectores... En pocas palabras, han co-
nocido Bogota y son testigos de su constante reinvencion.

A partir de breves reserias, te damos razones para vivir estas
experiencias, explicamos su tradicién y compartimos claves
que te ayudardn a disfrutarlas al maximo. También encon-
trards un directorio con la informacién basica de los lugares
mencionados. Optamos por poner en blanco y negro las fotos
y en color 100 stickers, para que adhieras uno en cada plan
que disfrutes. Queremos que este libro se convierta en tu
album coleccionable después de recorrer Bogota.
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~VIVE EL
CENTRO

En esta panorédmica sobresale la Torre Colpatria, emblematico rasca- 25
cielos capitalino, y el Planetario de Bogota. Foto: Roy Vega.






SABOREA EL

EMBLEMATICO )
AJIACO SANTAFERENO

En 1989 el historiador
y cronista colombiano
José Maria Cordovez
Moure definié el ajiaco
como “una obra maestra
del arte culinario” por su
perfecto equilibrio de sa-
bores. La idea de esta sopa
tipica bogotana, cocinada
a fuego lento para atrapar
la sustancia de todos los
ingredientes, surgié en
la época colonial, cuando
los indigenas muiscas ha-
cian diferentes recetas a
base maiz.

Los nativos cocinaban
una sopa espesa que tam-
bién llevaba papa, cebolla
y hojas de guasca, y luego,
con la llegada de los espa-
fioles, le afiadieron pollo,
crema de leche y alcapa-
rras. A partir de esta fusién,
ocurrida en 1877, seguin el
libro Epistolario de Angel
y Rufino José Cuervo con

Rafael Pombo (2012), se
bautizé como “ajiaco san-
taferenio”. Hoy este plato
también es acompaifiado
de aguacate y arroz.
Encontrards  algunos
de los mejores ajiacos en
restaurantes como La
Puerta Falsa y Origen Bis-
tro, ubicados en La Can-
delaria, y Santa Fe, en La
Macarena. También en
puestos de plazas distrita-
les de mercado, como Tia
Jackie, en La Concordia,
y Told, en La Perseveran-
cia, y en hoteles, como el
Hotel Hilton (restaurante
La Ventana) y el Hotel
Estelar, que lo ofrece en la
carta de servicio de habita-
ciones para sus huéspedes.
Si quieres conocer mas
opciones, consulta los re-
sultados del concurso ‘Dias
de Ajiaco Santaferefio' en:
www.idt.gov.co.
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DESCUBRE EL MUSEO DE
ORO PREHISPANICO MAS
GRANDE DEL MUNDO

En el Museo del Oro,
uno de los museos de
historia mas importan-
tes del planeta, podras
establecer una conexién
mistica con nuestro pa-
sado. Alli podras apreciar
34.000 piezas de oro y
tumbaga y 20.000 obje-
tos liticos, ceramicos vy
textiles elaborados por
diferentes comunidades
indigenas que te permi-
tirdn aprender sobre su
vida cotidiana y sus rituales
sagrados.

Comenzaras el recorrido
viendo cémo extraian el
oro de la tierra y termina-
ras conociendo cémo este
era sepultado para ofren-
dar a los dioses. Sabemos
que es dificil apreciar esta
enorme coleccién en su
totalidad en una sola vi-
sita, por eso destacamos

28

tres piezas emblematicas
que si o si debes conocer.

El Poporo Quimbaya, un
recipiente que los indigenas
utilizaban para almace-
nar la cal que empleaban
cuando masticaban hojas
de coca; la Balsa Muisca,
que hace alusién a la ce-
remonia de la Leyenda El
Dorado; y el Pectoral en
forma de Hombre-Jaguar,
que permite entender la
importancia que le daban
las culturas precolombi-
nas al felino mas grande
del continente americano.

Tip: en la taquilla podras
alquilar un dispositivo de
audioguia que te permitira
conocer a tu propio rit-
mo las historias detras de
las piezas.









CONOCE COMO LOS
INDIGENAS OFRENDABAN
A LOS DIOSES

Hace siglos, una de las
principales luchas

indigenas consistia en
controlar los cambios de la
naturaleza:elrebosamiento
de los rios, la crecida de los
humedales, los tiempos de
sequia. Para restaurar el
equilibrio del mundo, ellos
rendian tributo a los dioses
por medio de ceremonias
sagradas, las cuales podras
conocer en la Sala de la
Ofrenda del Museo del Oro.

Alli, durante tres minu-
tos, viviras una experiencia
inmersiva con ambientes
oscuros y luego ilumina-
dos, en medio de cantos
y melodias ancestrales
de los chamanes. En seis
vitrinas circulares que
buscan conectar el cielo y
la tierra, podras apreciar
miles de piezas de oro que
las comunidades ofren-
daban en lo alto de una

cumbre o en las profun-
didades de una laguna, ya
que estas eran considera-
das puertas para entrar
en contacto con el mundo
inmaterial.

Esta exposicion interac-
tiva te ayudara a entender
en qué consiste la Leyenda
de El Dorado y cémo los
indigenas concebian el
oro. Para ellos, este metal
no representaba riqueza,
sino un medio para al-
canzar la ayuda divina en
tiempos cadticos.
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RECORRE UN MERCADO
NOCTURNO DE HIERBAS

*Quieres darte un bafio
dpara limpiar las malas
energias? ;Buscas insumos
para un remedio natural?
¢Crees en el poder de las
plantas para conseguir di-
nero y amor? Pregiintale a
los tenderos de la Plaza Dis-
trital de Mercado Samper
Mendoza y te contaran con
amabilidad los beneficios
de cada hierba aromaética,
medicinal y esotérica que
ofrece este lugar.

Mientras la mayoria en
Bogotd duerme, los visi-
tantes cargan sus canastos
y se deleitan y se purifican
con una increible varie-
dad de aromas herbales
en esta plaza, que abre
sus puertas los lunes a las
5:00 a.m., se queda abier-
ta toda la noche y cierra
los martes a las 4:30 p.m.
Asimismo, los jueves abre
a las 3:00 a.m., permane-
ce abierta toda la noche y

32

baja sus rejas los viernes a
las 4:30 p.m.

Centenares de campe-
sinos llegan alli con sus
camiones cargados para
ofrecer en el mercado noc-
turno 400 tipos de hierbas
y plantas ancestrales, que
son apetecidas por turistas,
duerios de restaurantes,
bares, tiendas naturistas y
ciudadanos en general.

Quizas te preguntes por
qué este mercado se desa-
rrolla en un horario atipico.
La razén es porque las
hierbas se marchitan muy
rapido vy el frio y la oscu-
ridad son fundamentales
para mantenerlas frescas.
Remata el plan probando
las sopas y carnes que ofre-
cen los 11 restaurantes
de la plaza y bebiendo ‘El
Samperazo’ un céctel ti-
pico con romero, café,
hierbas, zumo de limén y
aguardiente.
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CINCO

En la cuspide del Cerro de Monserrate, se alza un santuario
construido en 1640. Foto: Ricardo Baez.
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SUBE 1.115 ESCALONES
Y HAZ UNA PROMESA
EN MONSERRATE

Cuando paseas por la
ciudad y miras hacia
arriba, veras el Cerro de
Monserrate sin importar
dénde estés. Este es uno de
los sitios mas concurridos
por residentes y turistas
por multiples razones: su
espectacular panoramica
hacia la urbe, su variada
oferta de gastronomia ti-
pica colombiana e interna-
cional, subosque de niebla
y, sobre todo, la esperanza
que evoca su santuario.

Por su sendero empedra-
do de 1.115 escalones suben
miles de peregrinos bus-
cando alivio y esperando
una respuesta espiritual a
sus inquietudes mas pro-
fundas (el recorrido dura
entre cuarenta minutos y
una hora y treinta minutos,
segiin tu ritmo).

Alfondo del templo, en un
camarin especial, encon-
traraslaesculturadel Sefior
Caido, patrono de los bogo-
tanos y responsable, segin
algunos devotos, de varios
milagros: aplacar las se-
quias, evitar los temblores,
curar a los enfermos y ben-
decir a las nuevas parejas.

“El que en Bogota no ha
ido con su novia a Mon-
serrate / No sabe lo que
es canela /Ni tamal con
chocolate”, canta el duo
musical Garzén y Collazos
en la cancién ‘Los cucara-
cheros’. Cuando recibas el
favor o milagro es impor-
tante, segin la tradicién,
agradecer ayudando a
personas en una situacién
vulnerable y volviendo a
subir a pie el cerro. ;Te le
mides?
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PRUEBA LA CHICHA DEL

CALLEJON DEL EMBUDO

n el Callején del Em-

budo, un tradicional
camino empedrado que
estd rodeado por casas
coloniales coloridas, po-
dras probar la chicha,
una bebida milenaria
que combina el dulce del
maiz con el sabor acido
del fermento.

Segln los cronistas de In-
dias, los indigenas muiscas
hacian rituales y homena-
jes a los dioses alrededor de
esta bebida, que mas tarde
se convirtié en motivo de
reunién de los campesinos
en las veredas de Colombia
y hoy atrae a miles de jéve-
nes y turistas que visitan el
Centro Histérico de Bogota.

En este callején de ande-
nes estrechos y ambiente
alegre, podras encontrar
decenas de chicherias
(lugares donde venden la
bebida), que amenizan el
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dia con boleros, rancheras
y reguetén. Alli podras
tomar la chicha natural,
pero también con sabo-
res frutales (fresa, limén,
maracuyd, mango, entre
otros) en totumas y jarras
de barro.

Prueba las diferentes cla-
ses de chicha para elegir
tu favorita y disfratala alli
mismo o0, a unos cuantos
pasos, en el emblematico
Chorro de Quevedo.
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La chicha es unabebida milenaria comun en las celebraciones indigenas.

Foto: Ricardo Béez.

37



En el Chorro de Quevedo podras descubrir la bohemia bogotana.
Foto: Ricardo Baez.
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DEJA QUE TE “ECHEN
UN CUENTO” EN EL
CHORRO DE QUEVEDO

urante la época co-
lonial, el Chorro de
Quevedo marcaba la linea
divisoria entre la urbe ha-
bitada por espafioles y la
urbe poblada por indige-
nas. En este punto, donde
se dice que el conquistador
espafiol Gonzalo Jiménez
de Quesada fundé Bogo-
t4 el 6 de agosto de 1538,
hoy encontraras una bella
plazoleta que estd rodeada
por cafés y restaurantes.
De hecho, las platos de
autor de estos estableci-
mientos lo han convertido
en uno de los ejes gastro-
némicos mas visitados de
la ciudad. Con una chicha
(bebida tradicional indige-
na), un café o una cerveza
en mano, podrés disfrutar
de los atractivos murales
de arte urbano y una tar-
de de cuenteros, quienes
narran oralmente histo-

rias para todos los gustos:
erotismo, desamor, terror
y aventura.

Desde los afios ochenta
del siglo XX, este plan con-
voca a decenas de ciudada-
nos y turistas nacionales e
internacionales en busca
de intercambio cultural. En
medio de un ambiente re-
lajado y bohemio, también
encontraras puestos de ar-
tesanias, suvenires y dulces
tipicos colombianos.

Ten presente que sélo a
una cuadra de alli esta el
emblematico Teatro Li-
bre, reconocido por sus
montajes de dramaturgos
clasicos como William
Shakespeare, Bertolt Bre-
cht y Milan Kundera, y
de escritores colombianos
como Gabriel Garcia Méar-
quez, Piedad Bonnett y
Jairo Anibal Nifio.
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RECORRE LA OBRA
ARQUITECTONICA DE
ROGELIO SALMONA

Nacido enParisen1927,
el arquitecto colombo
francés Rogelio Salmona
lideré la recuperacién ur-
banistica de Bogota tras
los afios de la violencia y
encontré “la poesia perdi-
da” en el ajetreo diario de
la ciudad.

Prueba de esto son impo-
nentes construcciones que
hoy podras visitar, como
el Archivo General de la
Nacién, el conjunto resi-
dencial Torres del Parque,
el Museo de Arte Moder-
no de Bogotd (MAMBO),
el Centro Cultural Gabriel
Garcia Marquez, el Eje
Ambiental de la Avenida
Jiménez y la Biblioteca Pu-
blica Virgilio Barco.

Al recorrer estos lugares
identificaras el sello perso-
nal de este arquitecto, fa-
llecido en Bogota en 2007:
obras de formas curvas y
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armonicas, compuestas por
corredores para el disfrute
ciudadano, que son erigidas
con materiales autdctonos
como el ladrillo rojo y el
hormigén visto, y ofrecen
bellas vistas hacia entornos
naturales.

Podras visitar estos
atractivos por tu cuenta,
pero si quieres adentrarte
en la obra de este icono de
la arquitectura contempo-
ranea latinoamericana, te
recomendamos hacer el re-
corrido guiado que ofrece la
Fundacién Rogelio Salmona.

Descubriras el vinculo
que las construcciones tejen
con el paisaje lejano, bajo la
presencia permanente de
los Cerros Orientales, el uso
del agua como elemento
conector a través de cana-
les, fuentes y estanques, y
el impacto cultural de sus
obras més ambiciosas.



Las Torres del Parque terminaron de construirse en 1970.
Foto: Ricardo Baez.
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Este iconico escenario construido en forma de caracol abri6 sus
puertas en 1969. Foto: Juan Amaru Rodriguez.
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DESCUBRE LAS
MARAVILLAS DEL CIELO
EN EL PLANETARIO

n Bogotd podras visi-

tar uno de los pocos
planetarios de ultima
generacién en el mundo.
Este emblematico es-
cenario, que ha hecho
posible que varias gene-
raciones de colombianos
se acerquen a los astros,
estrend  recientemente
un nuevo sistema de pro-
yeccién (Digistar 7 de la
casa Evans & Sutherland
con proyectores Christie
Gryffin 4K32 RGB) que
mejoro6 la iluminacién del
domo y crea experiencias
visuales hiperrealistas y
sorprendentes.

Con capacidad para 375
personas, en este domo
podras viajar por el sis-
tema solar, contemplar
nuestra galaxia, visuali-
zar la fraccién mas lejana
del universo y ver pro-
yecciones audiovisuales

en resolucién 4K y sonido
envolvente de gran po-
tencia. También podras
presenciar un show laser
que recopila los éxitos de
grandes agrupaciones de
rock, como Queen, Pink
Floyd y Soda Stereo.
Adicionalmente, el Pla-
netario cuenta con cinco
salas interactivas que ex-
ploran el concepto de la
vida en el universo, una
salainfantil, una sala para
talleres  especializados,
un auditorio para confe-
rencias y presentaciones,
y una terraza que ofrece
una gran panoramica ha-
cia los Cerros Orientales.
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AZOTA BALDOSA EN UN
BAR DE SALSA

La movida salsera en Bo-
gotd cumple hoy maés
de 60 aflos de existencia,
como afirma el periodis-
ta cultural Mario Jursich.
Aqui podrds encontrar
bares vieja guardia apete-
cidos por coleccionistas,
como El Goce Pagano, ubi-
cado en La Candelaria; El
Palladium, en EI Restrepo;
y El Panteén de la Salsa, en
La Primera de Mayo, don-
de los asistentes aprecian
valiosas colecciones de dis-
cos de vinilo, participan en
talleres de baile y “tiran
paso” hasta la madrugada.

También estan los ba-
res mas contemporaneos,
como Revellion, en La
Candelaria; Galeria Café
Libro, en Palermo y el
Parque dela 93; y Pachan-
ga y Pochola, en Galerias,
reconocidos por ofrecer
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shows en vivo de grandes
agrupaciones del género.

Resulta llamativo ver
en algunos de estos bares
a personas de todas las
edades vestir atuendos
de antafio y bailar con
verdadera maestria, y a
extranjeros que inevi-
tablemente se contagian
por este ritmo tropical.

Si te apasiona este gé-
nero musical, busca que
tu visita a Bogotd sea a
mediados de afio para que
vayas a Salsa al Parque,
el festival que retne sin
costo a grandes orques-
tas latinas y agrupaciones
locales. En 2022, rompié
récord de asistencia con
méas de 125 mil personas
que gozaron y cantaron
en la emblematica Plaza
de Bolivar.



Salsa al Parque es el evento dedicado a este género mas grande
de la ciudad. Foto: Juan Diego Rivas.
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CONTEMPLA UN ESPECTACULO
ARTISTICO EN EL TEATRO COLON

Mientras disfrutas de
un concierto de musi-
caclasica o un show de dan-
za contemporanea o una
obra de teatro, es inevitable
fijar la mirada en la bella
arquitectura neoclasica de
este escenario, en el fresco
de musas griegas pintadas
en el techo y en la fina or-
namentaciéon hecha por el
suizo Luigi Ramelli.

Hay pocas experiencias
tan sublimes como pre-
senciar un especticulo en
el iconico Teatro Colén,
casa de la Orquesta Sinfé-
nica Nacional de Colombia
y el lugar donde se firm¢ el
histérico Acuerdo de Paz
entre el Gobierno colom-
biano yla extinta guerrilla
de las FARC-EP en 2016.
Desde 2023 el majestuoso
Teatro Colén se integra
al Centro Nacional de las
Artes Delia Zapata Olive-

lla, uno de los principales
escenarios culturales de
Latinoamérica y punto
de encuentro abierto, de
creacién y didlogo con los
territorios y el mundo.

Alli podras disfrutar
temporadas sinfénicas y
de danza, circo y teatro
que se distribuyen en pe-
quenios periodos a lo largo
del ano, sin contar con el
gran numero de produc-
ciones propias e indepen-
dientes. Aunque su fuerte
es la 6pera y la zarzuela,
su programaciéon abarca
la diversidad expresiva de
las regiones de Colombia.

Si decides hacer el reco-
rrido guiado, sabras como
el arquitecto italiano Pie-
tro Cantini disefié este
imponente escenario, el
primer teatro inaugurado
en Bogoté en su historia el
12 de octubre de 1892.
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DELEITATE CON LAS
TRADICIONALES
ONCES SANTAFERENAS

uenta la leyenda que

la expresiéon “onces”
nacié a inicios del siglo
XX cuando unos semi-
naristas del barrio La
Candelaria, tullidos de
frio, comenzaron a tomar
aguardiente para calen-
tarse (una bebida alcoh6-
lica que viene de la cafa
de azlcar con esencias de
anis y jarabe, y también
se le llama ‘guaro’).

Como no era bien visto
que los religiosos bebie-
ran licor, inventaron un
cédigo secreto para evi-
tar el escandalo publico.
Decian “onces” —porque
la palabra aguardiente
tiene 11 letras— y se iban
a compartir alrededor de
la botella.

La expresién gustd y em-
pezda correr como pélvora
en la ciudad. Los hombres
la usaban cuando salian
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a tomar un trago después
del trabajo, mientras que
las mujeres la empleaban
para tomar el té.

Luego se acuiiaron las
famosas onces santafere-
fias, una merienda tipica
de Bogota compuesta por
chocolate espumoso o
agua de panela, amasijos
a base de harina de maiz,
como la almojabana y el
pan de yuca, y una por-
cién de queso.

Si quieres descubrir los
tradicionales salones de
onces, visita el centro de
Bogota. Uno de los mas
emblematicos es La Puerta
Falsa, ubicado a solo un par
de cuadras de la Plaza de
Bolivar, y otro La Florida, a
unos pasos del Teatro Jorge
Eliécer Gaitan, uno de los
escenarios publicos mas
tradicionales de la ciudad.
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Estas onces tipicas llevan almojabana, un panecillo a base de queso.
Foto: Ricardo Baez.
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El Cementerio Central, el mas antiguo de Bogota, abrio sus
puertas en 1836. Foto: Juan Amaru Rodriguez.



CONOCE LAS HISTORIAS
MILAGROSAS DEL
CEMENTERIO CENTRAL

0 mas auténtico y ex-
traordinario del Ce-
menterio Central es la
devocién que tiene la
gente por los difuntos
alli enterrados. El fervor
popular asocia ciertas tum-
bas, ciertos monumentos
y ciertos personajes —ex-
presidentes de Colombia,
reconocidos lideres poli-
ticos, escritores y empre-
sarios— con santos que
pueden cumplir milagros.
Algunos visitantes se
acercan al panteén donde
reposan los restos de Leo
Kopp, fundador de la tra-
dicional cerveceria Bava-
ria, y susurran plegarias
para conseguir trabajo.
Otros visitan los restos
de las hermanas Bodmer,
que murieron en un in-
cendio a temprana edad,
para pedirles por la salud
de los nifios. Y otros mas

visitan la tumba del ma-
temético Julio Garavito,
para frotar los billetes que
tienen en el bolsillo espe-
rando atraer prosperidad
a sus vidas.

Por su impacto hist6-
rico, arquitecténico vy
cultural fue declarado
Monumento Nacional en
1984. Alli también podras
contemplar los famosos
columbarios interveni-
dos por la artista Beatriz
Gonzalez, cuyas siluetas
de hombres cargando ca-
daveres conmemoran a
las victimas andénimas
del conflicto armado en
Colombia. Este es un sitio
ineludible de visita para
quienes quieran reflexio-
nar sobre el duelo en un
pais que construye la paz.
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_CAMINA POR LAS
HISTORICAS CALLES DE
LA CANDELARIA

ara de Perro, El Peca-

do Mortal, Patio de las
Brujas y del Divorcio son
algunos de los nombres
mas peculiares que tienen
las calles de La Candela-
ria, epicentro histérico,
cultural y gastronémico
de la ciudad.

La historia de estas ca-
lles surgié en noviembre
de 1774, segin el medio
digital La Nueva Prensa,
cuando el virrey Manuel
Guirior tomé la decisién
de ordenar las calles de
Santa Fe e instruy6 a los
alcaldes correspondientes
para asignarle un nombre
a las calles y un nimero a
las casas. Por entonces, la
ciudad estaba dividida en
ocho barrios y era habita-
da por algo mas de 16.000
personas. jHoy somos casi
10 millones!
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Los nombres de las calles
son testimonio de episo-
dios claves de la Conquista
Espafiola, de la devocién
religiosa y de las creencias
populares de la época. Al
recorrerlas podras apren-
der mas sobre el proceso
de Independencia de Co-
lombia, probar bebidas
tradicionales  indigenas
como la chicha, saborear
platos tipicos colombianos
y vivir la vibrante activi-
dad cultural de la zona,
que incluye cuenteros,
obras de teatro y tour de
arte urbano.
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En La Candelaria, existen mas de 50 bienes de interés arquitectonico.
Foto: Stefania Alvarez.

CATORCE

53



Este afio el Museo Nacional de Colombia cumple dos siglos de
existencia. Foto: Juan Amaru Rodriguez.

54



DESCUBRE LA HISTORIA
DE COLOMBIA EN EL
MUSEO NACIONAL

través de 2.500 piezas
de arte, historia, ar-
queologia y etnografia, el
Museo Nacional de Colom-
bia busca contar 12.000
afios de historia del pais.
Quizas te sorprenda saber
que en su sede funcioné
durante mas de medio siglo
la antigua Penitenciaria
Central de Cundinamarca,
conocida  popularmente
como ‘El Panéptico’, que
acogié a presos de impor-
tantes guerras civiles.
Ademas de su valioso
acervo, que incluye la ma-
yor coleccién iconografica
dellibertador Simén Bolivar
en Latinoamérica y objetos
altamente simbdlicos para
la historia indigena, afro-
descendiente y campesina
del pais, durante todo el afio
podras participar en confe-
rencias, conciertos, presen-
taciones de danza y teatro y

proyecciones audiovisuales
aun precio asequible.

Alli viajaras en el tiempo
para encontrar nuestras
raices prehispanicas, com-
prender el intenso proceso
de Independencia, dimen-
sionar la diversidad cultu-
ral de Colombia y entender
los cambios mas profundos
que ha tenido nuestra so-
ciedad durante dos siglos.
Un plan ideal para toda la
familia.
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VIVEELFESTIVAL DE ROCK
GRATUITO MAS GRANDE
DE LATINOAMERICA

urante tres dias, maés
de 300.000 personas
se retinen en el Parque Me-
tropolitano Simén Bolivar,
el mas grande de la ciudad,
para disfrutar de una des-
carga de energia que ya se
volvié leyenda para los roc-
keros de Latinoameérica.
Por las tarimas de Rock
al Parque, realizado por la
Alcaldia Mayor de Bogota
desde 1994, han pasado ico-
nos mundiales del género
y agrupaciones emergen-
tes que buscan aumentar
su visibilidad. Cada dia el
festival ofrece una parrilla
diferente: el primero esta
dedicado al metal y los soni-
dos extremos, el segundo al
punk v el tercero a sonidos
alternativos (electrénica,
cumbia, ska, reggae) que
cada vez tienen mas cabida
en la programacion.
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Luego de asistir a los
shows de las bandas que
més te interesan, podras
hacer un picnic en las bellas
zonas verdes del parque,
buscar algo de comer en
los puestos de gastronomia
e ir a la zona de ‘merchan-
dising’, donde encontraras
prendas oficiales de las
agrupaciones, del festival
y emprendimientos colom-
bianos que seguro te sor-
prenderan por su variedad
de suvenires.

Algunos tips: lleva zapatos
cémodos para vivir la mara-
tén musical e impermeables
para protegerse en caso de
lluvia, y fija un punto de en-
cuentro con tu grupo por si
llegas a perderte.

Recomendamos consul-
tar la agenda del festival,
ya que cambia su fecha
cada afio.



Rock al Parque convirti6 a Bogota en un destino obligado para los
artistas latinos. Foto: Juan Santacruz — ldartes.
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Este lugar se ha vuelto popular gracias a las visitas del reconocido
artista Manu Chao. Foto: Stefania Alvarez.



CONOCE LA CANTINA
DE DONA CECI

bicado en pleno centro

de la ciudad, este bar es

el segundo hogar de los uni-
versitarios, los extranjeros
y los artistas que cuentan
con bajo presupuesto. De
golpe parece una tienda
comun y corriente, pero
apenas atraviesas el pasillo
encontraras un vibrante es-
pacio, que es declarado por
la Alcaldia de La Candela-
ria lugar insigne del sector.
En el ambiente siempre
flota un aire desparpajado:
unos hablan apasionada-
mente de las coyunturas
politicas del pais, mientras
que otros debaten cuél fue
el gran antagonista del pro-
grama televisivo Dragén
Ball Z y otros mas relatan
el adiés del amor de sus vi-
das. Es un sitio hecho para
tomar bebidas con alcohol
a bajo precio y charlar por

horas. Los viernes no le
cabe un alfiler.

La selecciéon musical se
va creando de mesa en
mesa sin importar los gus-
tos. Alli no se exige cover
ni consumo minimo y la
ropa es lo de menos: cada
quien viste como quie-
re. Quizas el gran valor
agregado de esta cantina
es la atencién carifiosa y
amable que Dofia Ceci y
su familia brindan a los
clientes. Un lugar perfec-
to para adentrarse en la
bohemia de La Candelaria.
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COMPARTE CON
FIRMANTES DE PAZ'Y
CONOCE SUS PRODUCTOS

n las casas culturales
lideradas por firman-
tes del Acuerdo de Paz —
La Trocha, La Roja y Casa
Alternativa, ubicadas en
Teusaquillo— podras co-
nocer cdmo antiguos gue-
rrilleros y victimas de la
guerra construyen otra
vida después de 52 afios.
Fundadas a partir del
2019, alli podras pro-
bar cervezas artesanales
creadas por ellos mis-
mos, comidas tipicas de
las regiones de Colombia
(aborrajados, carimarfio-
las, empanadas) y des-
cubrir emprendimientos
de moda que han tenido
gran acogida en el publico
joven, como Manifies-
ta, una marca de ropa
cuyas prendas cuentan
historias de paz y recon-
ciliacién y reivindican
la lucha feminista.
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Ademds de proyectos
productivos, podras asis-
tir a multiples actividades
culturales, como concier-
tos de musica folclérica y
contracultural, conversa-
torios sobre procesos para
construir memoria, ex-
posiciones fotograficas y
proyecciones de peliculas.

En las noches hay ka-
raokes y fiestas, que mez-
clan musicas diversas de
cada rincén del pais. Site
interesa la movilizacién
social y la cultura popular,
seguramente te sentiras
acogido en estas casas.









SUMERGETE ENLA
ESCENA TEATRAL

CAPITALINA

n promedio, tres mi-

llones de personas
llenan (alo largo del afio)
las 65 salas de artes escé-
nicas que tiene la ciudad
actualmente.

Aqui encontraras es-
cenarios emblematicos
como el Teatro Colén (que
integra el Centro Nacio-
nal de las Artes Delia
Zapata Olivella) y el Tea-
tro Jorge Eliécer Gaitan,
que ademads de presentar
grandes montajes nacio-
nales e internacionales,
son hitos arquitecténicos
dela ciudad. También hay
teatros de ambiente mas
intimo como el Libre, el
Petra y La Candelaria,
cunas del teatro politi-
co y social en Colombia.
Asimismo, algunos tea-
tros optan por poner en
escena temas relaciona-
dos con disidencia sexual

y de género como Casa E
Borrero y Barraca Teatro.
A esta oferta tan varia-
da se suman festivales
icénicos como el Festival
Iberoamericano de Tea-
tro, que se realiza desde
1988 y es referente en
Latinoamérica, y el Fes-
tival de Teatro de Bogota,
que presenta lo mejor del
talento capitalino desde
2002. Te recomendamos
comprar las entradas con
anticipacion.
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RECORRE EL PULMON
VERDE DE BOGOTA

1 Parque Metropolitano
Simén Bolivar es una
comunién de varios par-
ques con un area total de
113 hectéareas. Hoy es el
principal eje de recreacién
y deporte de la ciudad. En
sus extensas y cuidadas
zonas verdes podras hacer
picnics, mientras que en
sus alamedas y senderos po-
dras trotar o dar un paseo.
Este parque es un sitio
excepcional para avistar
aves migratorias, como
vireos, pirangas y atra-
pamoscas. Ademds, en
inmediaciones del lago, se
ha registrado la presencia
del 4guila pescadora y el
zambullidor piquipinto,
raras especies que vale la
pena que conozcas.
Precisamente este lago
es uno de los atractivos
preferidos por los visitan-
tes. Con una extension de
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10 hectareas, en este es-
pejo de agua se realizan
muestras acudticas, com-
petencias deportivas y se al-
quilanlanchas y remos para
hacer recorridos breves.

En el Simén Bolivar tam-
bién podras vivir grandes
conciertos (con aforo para
140.000 personas) y festi-
vales gratuitos como Rock
al Parque, Hip Hop al Par-
que, el Festival de Verano,
entre otros.



El Parque Metropolitano Simén Bolivar es el mas extenso
de la ciudad con 113 hectéareas. Foto: Ricardo Baez.

VEINTE
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EXPLORA NUESTROS
MERCADOS ARTESANALES

as artesanias son obje-

tos que mantienen viva
la tradicién cultural de las
comunidades. En Bogota
hay emblematicos mer-
cados donde encontraras
elementos decorativos
para el hogar, accesorios
de moda, objetos de colec-
cién y suvenires que qui-
z4as te sorprenderan por su
creatividad.

Uno de ellos es el Pasaje
Rivas, ubicado en La Can-
delaria, que desde hace mas
de 130 afios ofrece toda
clase de artesanias repre-
sentativas de la cultura
colombiana: desde juegos
autéctonos, pasando por
mochilas de tejido indige-
na, hasta loza de barro ne-
gra. Cerca de alli, sobre la
Carrera Séptima con calle
24, junto al Museo de Arte
Moderno de Bogot4, encon-
trards el Mercado de Las

Pulgas de San Alejo, el mer-
cado con mayor cantidad de
antigtiedades del pais.

En mas de 350 puestos,
los domingos y festivos,
conseguirds piezas de
coleccién, como radios,
vitrolas, discos de vinilo,
monedas y mapas. Alli
tienen lugar, ademas, en-
cuentros de melémanos,
ferias de ropa de época y
subastas de reliquias.

Si estas por el norte, te
recomendamos visitar el
Mercado de Pulgas de Usa-
quén, donde artesanos indi-
genas, afrodescendientes,
personas con discapacidad,
mujeres cabeza de hogar y
victimas del conflicto ar-
mado ofrecen accesorios
con significado simbdlico
ideales para un regalo.
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COMPRAJOYASENLA

PAJARERA DEL CENTRO

naugurada en 1976, La

Pajarera es un centro
comercial ubicado en San
Victorino que cumple con
los criterios de “las tresb”:
bueno, bonito y barato. En
tres pisos y pequefios loca-
les abarrotados de par en
par, ofrece una amplia va-
riedad de bisuteria y joyas
en diversos materiales y
estilos (desde las mas eco-
némicas en acero quirur-
gico hasta las mas costosas
en oro blanco).

Debido a la enorme va-
riedad de anillos, collares,
aretes, pulseras y relojes,
te recomendamos destinar
toda una mafiana o una
tarde completa, para que
tengas el tiempo adecuado
para caminar, observar,
preguntar, comparar pre-
cios y elegir.

Sus precios asequibles
hacen que muchos co-
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merciantes de la ciudad
recurran a este lugar para
abastecer sus negocios de
joyas y bisuteria. Aunque
esta es su especialidad,
alli también encontraras
articulos en cuero, pro-
ductos de belleza, épticas
y artesanias.

jPonte un vestuario c6-
modo y recorre uno de
los pilares del comercio
capitalino!



En esta casa de tres pisos, construida a finales de 1800, funciona
La Pajarera actualmente. Foto: Stefania Alvarez.

VEINTIDOS
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DESCUBRE EL ENCANTO
DE LOS MERCADOS

DE FLORES

Las flores colombianas
son altamente ape-
tecidas por su variedad
de formas, colores y ta-
mafios. Muchas de ellas
engalanaron las escenas
de ‘Encanto’, la pelicula
animada de Disney inspi-
rada en el pais, y forman
parte de nuestra identidad.

En el departamento de
Cundinamarca, al que
pertenece Bogotd, sobre-
salelaproduccién de flores
como las rosas, los claveles
y las astromelias, debido a
las condiciones de paramo
y frio que son adecuadas
para su cultivo.

Bogota tiene el centro de
acopio de flores més gran-
de del pais en la Plaza de
Mercado de Paloquemao,
en Los Martires, donde
encontraras cerca de 800
variedades que incluso
muchos colombianos des-

conocen. Programa tu vi-
sita de domingo a domingo
de 3:30 a.m. a 1:30 p.m.

Otros lugares donde po-
dréds conseguir un buen
arreglo estan en Chapinero.
Uno de ellos es el mercado
de flores del Parque El Vi-
rrey y otro es la Plaza de
las Flores, en la Avenida
Caracas con calle 69, cuyas
casetas atienden en horario
nocturno.

La ciudad también cuen-
ta con una amplia red de
floristerias a domicilio,
que envian ramos, cajas y
arreglos florales el mismo
dia que haces tu pedido.
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CONOCE EL PASADO
COLONIAL EN EL
MUSEO SANTA CLARA

Construida en 1647 para
el convento de las mon-
jas de Santa Clara, esta
es la unica iglesia-museo
que existe hoy en el pais.
Después de un cuidadoso
proceso de restauracién
finalizado en 1983, este
templo comenzé a recibir
visitantes en calidad de
museo de arte colonial reli-
gioso. En esa misma época,
fue declarado monumento
nacional por su belleza ar-
quitecténica.

Visitar el Santa Clara
es hacer inmersién en la
estética barroca de los si-
glos XVII y XVII. Su ar-
quitectura, imadagenes vy
decoraciones describen los
patrones sociales y cultu-
rales de la época colonial.
Alli podras apreciar 112
pinturas de caballete, 24
esculturas policromadas,
9 retablos, pintura mural
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en la sacristia y muebles,
que son conservados de la
ornamentacién original
de la iglesia.

En el antiguo altar ma-
yor, podras contemplar
una enigmatica cripta, en
la que los cuerpos de las
religiosas, vestidas con sus
hébitos, eran sepultados.
Esta es una de las pocas
criptas coloniales que aun
siguen en pie, de ahi su va-
lor patrimonial.

Dato curioso: es el inico
museo del pais y uno de
los pocos del mundo que
permite a las personas
invidentes tocar obras
originales.
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El Museo Santa Clara funciona en una iglesia construida en 1647.

Foto: Ricardo Baez.
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Enel Museo de Arte Miguel Urrutia (MAMU), podras ver pinturas de artistas colom-
bianos embleméticos como Alejandro Obregén y Luis Caballero. Foto: Stefania Alvarez.



CONTEMPLA LAS 1.485
ESMERALDAS DE
‘LALECHUGA’

na de las piezas maes-
tras del arte barroco
hispanoamericano se en-
cuentra en Bogotd, en la
coleccién de arte del Mu-
seo de Arte Miguel Urrutia
(MAMU). Esta custodia
de los jesuitas, en la que se
ponia la hostia para la ado-
racién de los creyentes, es
conocida como ‘La Lechuga’
por el verde intenso que irra-
dian sus 1.485 esmeraldas.
Fue elaborada por tres
orfebres, entre ellos el es-
pafiol José de Galaz, quie-
nes se tomaron siete afios
en hacerla (1700-1707).
Ademas del conjunto de es-
meraldas, se necesitaron 9
kilos de oro de 18 quilates,
168 amatistas, 62 perlas
barrocas, 28 diamantes, 13
rubies y un zafiro.
Se trata de una pieza
excepcional no solo por
su impacto religioso, sino

por su sofisticada técnica,
en la que se combinaron
varios conocimientos: el
de la orfebreria precolom-
bina y el disefio artistico
europeo. Durante mas de
dos siglos, ‘La Lechuga’
sobrevivié intacta a varias
coyunturas: la expulsiéon
de los jesuitas de sus te-
rritorios, las guerras de la
Independencia, la violen-
cia del 9 de abril de 1948,
entre otras.

En 1985 fue adquirida por
el Banco de la Republica
y comenzé a ser exhibida
publicamente. Aunque en
afios recientes esta joya ha
viajado a Lisboa, Madrid y
Paris para ser mostrada en
los principales museos de
esas ciudades, su sitio de
exposicién permanente
es Bogota.
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LLENA TUS MANOS
DE ARCILLA'Y CREA
FIGURAS EN EL MUSA

bicado en el Centro
Histérico de la ciudad,
el Museo Arqueolédgico
(MUSA) conserva la co-
leccién de arte ceramico
precolombino mas impor-
tante de Colombia. Son
13.000 piezas de 14 zonas
arqueolégicas del pais,
que sirven como una ven-
tana para conocer cOomo
diferentes pueblos indige-
nas entendian la vida, la
muerte y la naturaleza.
En este museo podras ha-
cer con tus propias manos
una réplica de arte preco-
lombino, como parte de
una estrategia para valo-
rar y cuidar el patrimonio
cultural. Con la ayuda de
un tallerista, eliges la fi-
gura que deseas elaborar,
moldeas la arcilla, pules los
detalles con un palito de
madera, aprendes como las
comunidades hacian sus
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mejores piezas y podras
llevarte tu creacién con el
barro al natural o cocido
al horno.

El MUSA funciona en la
casa del Marqués de San
Jorge, construida a finales
del siglo XVII, una de las
principales joyas arqui-
tecténicas coloniales de
Bogota. Podras recorrer
los patios que funcionaban
como centros de la vida
social, apreciar la pintura
mural original que decora
la edificacién vy finalizar
en la tienda, donde podras
adquirir libros, afiches,
réplicas y otros suvenires.
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El MUSA alberga la coleccion mas grande de piezas ceramicas
precolombinas en Colombia. Foto: Ricardo Baez.
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El Mono de la Pila fue la primera fuente publica de agua de la ciudad.
Foto: Ricardo Baez.



“‘VE A QUEJARTE AL
MONO DE LA PILA!”

Esta es una frase muy
usada por los bogotanos,
sobre todo por los padres
frente a las quejas de sus
hijos. La explicacién pue-
de remontarse hacia 1583,
por entonces los padres en-
viaban a sus hijos a recoger
agua a la pila del Mono, la
primera fuente publica que
tuvo la ciudad, y cuando
ellos regresaban a casa re-
clamando por el esfuerzo,
solian responderles con
esta popular frase.

Estafuente, hechaen pie-
drayadornada con escudos
alusivos a la época colonial
y a los gobiernos de Bogota
durante los siglos XVI y
XVIII, fue emplazada ori-
ginalmente en la Plaza de
Bolivar y hoy reposa en el
Museo Colonial.

Después de apreciar esta
pieza histérica, podras co-
nocer en este museo mas

de 2.000 objetos, entre
los que se destacan pintu-
ras y esculturas maestras
del arte religioso, con di-
ferente origen.

Te recomendamos es-
pecialmente apreciar los
6leos de Gregorio Vasquez
de Arce y Ceballos, uno de
los pintores barrocos mas
importantes de la la Nue-
va Granada. La mayoria de
sus cuadros ilustran la vida
de Cristo, de la Virgen Ma-
ria, de los santos y escenas
del Nuevo Testamento.
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CONOCE LA COLECCION
ARTISTICA DE
FERNANDO BOTERO

bicado en el Centro

Histérico, en una ca-
sona colonial restaurada
por el Banco de la Republi-
ca, el Museo Botero recibe
a miles de visitantes na-
cionales y extranjeros que
buscan conocer a fondo la
obra del maestro Fernando
Botero, el artista plastico
mas famoso de Colombia.

Sin ningln costo, podras
contemplar 123 de sus pie-
zas mas representativas,
entre dibujos, pinturas y
esculturas, y 85 obras de
artistas modernos inter-
nacionales que el creador
colombiano coleccioné alo
largo de su vida (Picasso,
Dali, Monet, Bacon, entre
otros).

A través de visitas guia-
das vy talleres, podras
aprender mas sobre los
rasgos caracteristicos de la
obra boteriana: su manejo
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del volumen, su gusto por
los detalles mindsculos e
inesperados, su interés por
la cultura popular y por la
realidad social del pais.

Aprovecha tu visita para
descubrir otros lugares dela
Manzana Cultural del Ban-
co de la Republica, como el
Museo Casa de Moneda,
que conserva una coleccién
de monedas vy billetes usa-
dos en el pais desde la época
colonial, y el Museo de Arte
Miguel Urrutia (MAMU),
que tiene una de las mejores
colecciones de arte moder-
no en Latinoamérica.



La Mano Izquierda, una de las esculturas mas famosas del
maestro Botero, fue realizada en 1975. Foto: Banco IDT.
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La Torre Colpatria enciende las luces de su fachada para conmemorar
fechas importantesen la ciudad. Foto: Ricardo Baez.



DIVISA UNA DE LAS
MEJORES PANORAMICAS
DE LA CIUDAD

bicada en la esquina
de la Carrera Séptima
con calle 26, delimitando
la frontera entre el Centro
Internacional y el Centro
Histérico, se levanta la
Torre Colpatria, icono ar-
quitecténico de la ciudad.
Con 50 pisos y 196 metros
de altura, esta torre cuenta
con un mirador en el que
podras apreciar una de las
mejores panoramicas de
Bogota, con una vista de
360 grados propicia para
tomar fotos espectaculares.
Ademas de servir como
punto de encuentro, esta
imponente construccién
se ha vuelto reconocida
por los eventos que se rea-
lizan a su alrededor, como
la tradicional Noche de
las Velitas, celebrada el 7
de diciembre, y la Carre-
ra de Ascenso, pionera en
Latinoameérica.

Su construccién inici6 en
1973 y culminé cinco afios
mas tarde, convirtiéndose
en una de las inversiones
inmobiliarias mas grandes
de la historia de la capi-
tal. Uno de los principales
atractivos de la torre son
las luces que cubren su fa-
chada, que se han encen-
dido para celebrar triunfos
de la Seleccién Colombia
de Futbol, conmemorar el
cumpleafios de la ciudad,
cada 6 de agosto, y otras fe-
chas especiales.

Ten presente que el
mirador estd abierto
Unicamente los viernes,
sdbados, domingos y dias
festivos.
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SAL DE COMPRAS A
‘EL MADRUGON’ DE
SAN VICTORINO

an Victorino es una de
las zonas comerciales
mayoristas més grandes
del pais. Ubicado en ple-
no centro de Bogot4, esta
especie de mercado persa
capitalino retne fabricas
y tiendas de ropa, calzado
y bisuteria, papelerias,
ferreterias y locales con
articulos para el hogar.
Uno de sus eventos mas
populares es ‘El Madrugoén’,
en el que los miércoles y sa-
bados los establecimientos
abren sus puertas desde
las 10:00 p.m. —o a partir
de la madrugada— hasta al
siguiente dia, ofreciendo
grandes descuentos. Los
compradores que asisten
a esta jornada vienen de
diferentes partes de la ciu-
dad, de varias regiones de
Colombia y de paises como
Ecuador, Pert1y Venezuela.
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Son en total 530 locales
que presentan productos
hechos en Colombia. Para
que vivas mejor esta ex-
periencia sugerimos no
llevar grandes cantidades
de efectivo, pues podras
pagar con medios electré-
nicos; si vas acompanado,
mantente cerca para evitar
perderte entre la multitud;
y recuerda cuidar de tus
objetos personales.

Por la comida, no te
preocupes: en la zona en-
contraras multiples pues-
tos de comida callejera y
restaurantes con platos
tipicos colombianos.
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Cercaa laplazoleta de San Victorino se realiza ‘El Madrugén’.
Cortesia Juan Rivas.
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El Estadio Nemesio Camacho El Campin tiene capacidad para mas
de 36.000 espectadores. Foto: Ricardo Baez.



VIVE UN PARTIDO DE
FUTBOL EN EL ESTADIO

EL CAMPIN

n el Estadio Nemesio

Camacho El Campin,
maximo escenario deporti-
vo de la ciudad, la Seleccién
Colombia obtuvo su Unica
Copa América en 2001. Alli
mismo Atlético Nacional
alzé su primera Copa Li-
bertadores en 1989 y tuvo
lugar la final de la Copa
Mundial Sub-20 de la FIFA
en 2011, en la que Brasil
salié campedn.

Este emblematico escena-
riono sélo ha sido la casa de
la Seleccién Colombia, sino
de Millonarios y Santa Fe,
los clubes bogotanos mas
populares. No importa si el
partido es a mitad de sema-
naoalfinalizar:loshinchas
se arremolinan sin falta en
la calle 57 para alentar a
su equipo.

Muchos turistas extran-
jeros quedan impactados
con el fervor de las barras

populares locales: sus can-
ticos y saltos durante los
noventa minutos, sus mo-
saicos creativos y banderas
enormes, la forma apasio-
nada en que viven el fatbol.
Si tienes la oportunidad,
no te pierdas el clasico ca-
pitalino entre Millonarios
y Santa Fe porque, sin im-
portar cémo vayan en la ta-
bla de posiciones, siempre
se arma en las tribunas un
auténtico carnaval.

Antes del cotejo o en el
intermedio, ve a los pues-
tos de comida para probar
platos de la gastronomia
local. Los mas pedidos son
la lechona, los dedos de
queso v los perros calientes.

Por ultimo, podras co-
nocer las instalaciones, la
historia y el museo de este
escenario por medio de un
recorrido guiado de una
hora de duracién.
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DISFRUTA DE UNA
VARIADA OFERTA DE
CINE INDEPENDIENTE

La Cinemateca de Bogota
es una parada infaltable
para los cinéfilos que visi-
tan la ciudad. Este centro
cultural, fundado en 1971,
es hoy el espacio de crea-
cién, reflexién y proyeccién
audiovisual mas relevante
de la capital.

A bajo costo, podras ver
largometrajes y cortos
que no se exhiben en sa-
las de cine comerciales y
circulan en festivales in-
dependientes. Ubicado en
pleno corazén de Bogota,
a un paso de la estacién de
TransMilenio Las Aguas,
cuenta con un centro de
documentacién muy per-
tinente para aquellos que
buscan adentrarse en la
historia del audiovisual co-
lombiano y una galeria de
arte que a menudo presen-
ta nuevas exposiciones.
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A lolargo del afio, podras
asistir a diferentes ciclos:
Cita con el Cine Latinoa-
mericano (que exhibe pie-
zas poco conocidas sobre
las realidades de la regién),
Restaurados (clasicos del
cine iberoamericano que
podras disfrutar en gran
resolucién), la Muestra
Afro (piezas que narran
la experiencia negra en el
pais), el Ciclo Rosa (pionero
en Latinoamérica en difun-
dir tematicas de diversidad
sexual e identidades de gé-
nero), entre otros.

Ten presente que la
Cinemateca de Bogota
estd rodeada por multiples
cafés, bares y restaurantes,
tanto en la ciudadela uni-
versitaria City U como en la
avenida 19.
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La Cinemateca de Bogotéa cuenta con 4 salas de cine con capacidad

total para 522 personas. Foto: Ricardo Baez.
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La Catedral Primada de Colombia fue declarada Monumento
Nacional en 1975. Foto: Ricardo Baez.



VISITA LASIMPONENTES

IGLESIAS DEL

CENTRO HISTORICO

En la ciudad encontraras
cerca de 400 iglesias;
algunas de las méas bellas
y antiguas estan en el Cen-
tro Histérico. Debido a su
cercania, podras recorrer
a pie varias de ellas; de he-
cho, esta es una tradicién
que se realiza cada jueves
de Semana Santa, en con-
memoracién del camino
que atraveso Jesus antes de
ser crucificado.

Algunas de las mas con-
curridas son la Iglesia
de San Agustin, ubicada
en la parte posterior de
la casa presidencial, que
conserva  importantes
obras de arte religioso de
origen colonial. Otra es
la Iglesia de la Veracruz,
uno de los templos mas
antiguos de la ciudad y
lugar de entierro de cerca
de 80 proceres de la In-
dependencia de Colombia

luego de ser fusilados por
el militar espafiol Pablo
Morillo.

También podras visitar
la iglesia de San Francisco,
destacada por su majestuo-
sa decoracién en oro puro
antiguo vy, por supuesto, la
Catedral Primada de Co-
lombia, sede del Arzobis-
po de Bogota y del Obispo
Primado de Colombia, que
fue declarada Monumento
Nacional en 1975 por su
importancia histérica, cul-
tural y arquitecténica.
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CONOCE LA EVOLUCION
ARQUITECTONICA
DE LA CIUDAD

n Bogot4 hay diferentes
tipos de arquitectura
que configuran un rico y
diverso paisaje urbano.
El periodo colonial dejé
grandes obras en Usaquén,
como la plaza fundacional
y la hacienda donde hoy
funciona el Centro Co-
mercial Hacienda Santa
Barbara, y en el Centro
Histérico, como los edi-
ficios patrimoniales que
rodean la Plaza de Bolivar,
los templos religiosos y las
casas con muros de adobe,
balcones de madera y te-
chos de teja de barro.
Sobre 1930 ocurrié una
ruptura, pues en una
ciudad dominada por los
estilos colonial y neocla-
sico (este ultimo presente
en el Teatro Colén, que
integra el Centro Na-
cional de las Artes Delia
Zapata Olivella) se abri6
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paso la elegante arquitec-
tura inglesa en barrios
como La Soledad, La Mer-
ced y Quinta Camacho.

Después llegd la arqui-
tectura de ladrillo, una
corriente bogotana reco-
nocida a través de la obra
de Rogelio Salmona. Mas
tarde, en los afos 70, se al-
zaron rascacielos como el
Edificio Avianca y la Torre
Colpatria, que no han pa-
rado de construirse hasta
hoy: muestra de ello es el
complejo  arquitecténico
BD Bacatd, cuya torre sur
tiene 67 pisos.

Durante el siglo XXI,
ha llegado una nueva ge-
neraciéon de arquitectos
que ha renovado la ciudad
con construcciones como
el Edificio de Artes y Disefio
de la Universidad Jorge
Tadeo Lozano y la Cine-
mateca de Bogota.
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Panoramica de la ciudad desde Usaquén. Foto: Ricardo Baez
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El Gnico ejemplar que sobrevive del tranvia de mulas se exhibe
en el Museo de Bogoté. Foto: Ricardo Baez.



VIAJA EN “TRANVIA” Y
CONOCE LA HISTORIA
DE LA CANDELARIA

* Te gustaria saber quién
d fue ‘La Loca Margarita’
y otros personajes histéri-
cos de la ciudad? ;Quieres
conocer los lugares mas
tradicionales del centro?
Si la respuesta a estas
preguntas es afirmativa,
podras viajar en una ré-
plica del antiguo tranvia
para sumergirte en la
Bogota antigua.

Mientras escuchas histo-
rias de antafio, recorreras
a paso lento las calles del
Centro Histérico y sitios
representativos como el Eje
Ambiental de la avenida Ji-
ménez, la Quinta de Bolivar
y el Chorro de Quevedo.

En cada parada, mien-
tras un guia te da contexto
sobre los lugares visitados,
podras probar platos tipi-
cos de nuestra gastronomia
como las onces santafere-

fias, postres como la oblea
y bebidas tradicionales.
Este sencillo vehicu-
lo con capacidad para 24
personas, pintado con
los colores de la bande-
ra bogotana (el rojo y el
amarillo), también per-
mite revivir la historia
del tranvia eléctrico, un
medio de transporte que
revolucioné la movilidad
en la ciudad al desplazar
los vehiculos halados por
animales sobre 1910.
Disfruta de este plan los
sadbados y los domingos en
recorridos de una hora y
media aproximadamente.
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CAMINA POR EL CENTRO
DEL PODER POLITICO
EN COLOMBIA

P ara empezar este reco-
rrido puedes situarte
enla Plazade Bolivar, sitio
donde han ocurrido toda
suerte de acontecimien-
tos histéricos. Fundada
en 1539, en este lugar se
proclamé el grito de Inde-
pendencia de Colombia el
20 de julio de 1810, se fu-
silaron varios préceres de
la patria, se posesionaron
nuevos monarcas espafioles
y se conmemoraron impor-
tantes funerales de Estado.
También se realizaron
especticulos  circenses,
corridas de toros y acti-
vidades sociales, cultu-
rales y religiosas que han
marcado la historia de la
ciudad. En esta plaza, que
hoy recibe hasta 55.000
personas, podras ver en
accién a artistas calleje-
ros y divisar un complejo
de imponentes edificios.
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Algunos de estos son el
Congreso de la Republica,
el Palacio de Justicia, la Ca-
tedral Primada, La Casa del
Florero, la Casa de Narifio
(donde vive el Presidente de
la Republica) y el Palacio de
Liévano (donde funciona la
Alcaldia Mayor de Bogotd).

Ademas de apreciar la be-
lla arquitectura neoclasica
de estas construcciones,
podras recorrerlas en su in-
terior. En el Congreso de
la Republica, por ejemplo,
conoceras esculturas, pin-
turas y vitrales que repre-
sentan personajes y hechos
fundamentales en la historia
reciente del pais.

Ten presente que las visi-
tas guiadas a cada edificio
institucional  requieren
inscripciéon previa a través
de internet o por teléfono.
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El Capitolio Nacional de Colombiaes la sede del Congreso de la Republica.

Foto: Ricardo Béez.
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La residencia oficial del Presidente de la Republica se termin6 de
construir el 20 de julio de 1908. Foto: Stefania Alvarez.



PASA UNA TARDEEN LA
CASA PRESIDENCIAL

partir de una visita
guiada de aproxima-
damente 45 minutos, que
podras hacer en inglés
o en espafiol, conoceras
la Casa de Narifio, don-
de vive el presidente de
Colombia. En la entrada,
encontraras la famosa es-
pada del libertador Simén
Bolivar, simbolo de la in-
dependencia del pais.
Luego podras caminar
por el pasillo de expresi-
dentes, donde estan los
retratos al dleo de los ul-
timos 24 presidentes de
la nacién, y en sus salas
encontraras verdaderas
reliquias, como una es-
cultura de 1.800 afios de
antigiiedad que fue dona-
da en 1956 por el gobierno
italiano y un jarrén con el
que —algunos dicen— se
podria pagar la deuda ex-
terna del pais.

Después de recorrer la
casa presidencial, podras
pasear por la Plaza Nuifiez,
un espacio de arquitectura
neoclésica ubicado entre el
edificio del Congreso de la
Republica y la Casa de Na-
rifio que esta rodeado por
bellos jardines. Tras haber
estado cerrado al publico
por 20 afios, hoy podras
recorrerlo y tomar fotos.

Por altimo, los miércoles,
viernesy fines de semana, a
partir de las 2:00 p.m., po-
dras presenciar el cambio
de guardia presidencial,
una ceremonia que celebra
la disciplina y la mistica
militar.
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VIVEUNDIADE ARTEY
COMIDA TIPICA EN
LA CONCORDIA

En La Candelaria, a
solo unas cuadras del
emblematico Chorro de
Quevedo, encontraras la
Plaza de Mercado La Con-
cordia, declarada en 1994
Bien de Interés Cultural por
su importancia histérica,
cultural y arquitecténica.
Alli viajaras al pasado con
sus iconografias populares,
sus coloridos banderines
y los aglieros de la buena
suerte que tienen los vende-
dores. Rodeada de una gran
cantidad de hostales y uni-
versidades, La Concordia
ofrece una amplia variedad
de frutas, mercado campesi-
no, granero, especias y café.
A raiz de su remodela-
cién, culminada en 2020,
se ha fortalecido como un
gran atractivo turistico.
Destacan la buena distri-
bucién de sus 39 locales, su
confortable plazoleta con
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8 restaurantes de comida
tipica colombiana, los no-
vedosos emprendimien-
tos femeninos de tejidos,
artesanias y productos
organicos, y la Galeria San-
ta Fe, la Unica galeria de
arte ubicada en una plaza
de mercado en Colombia y
Latinoamérica. Este es un
proyecto publico de fomento
al intercambio de practi-
cas artisticas, saberes y
experiencias que desarro-
llan los artistas plasticos y
visuales de Bogota, coor-
dinado por la Gerencia de
Artes Plasticas y Visuales
del Instituto Distrital de
las Artes — Idartes.

Si quieres profundizar
mas sobre el arte produci-
do en Bogot4, en el Centro
de Documentacién tendras
acceso a 3.700 ejemplares,
entre libros, revistas, cata-
logos y fotos.
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El canelazo lleva tres ingredientes principales: agua de panela, canela
y aguardiente. A veces tiene limén. Foto: Ricardo Baez.



QUITATE EL FRIO
TOMANDO UNA BEBIDA
TRADICIONAL

1 salir de un concierto,

una obra de teatro o
pasear por la Plaza de Boli-
var (sobre la Carrera Sép-
tima a la altura del centro
de la ciudad) encontraras
decenas de personas que se
reinen en torno a puestos
ambulantes para tomar be-
bidas calientes que ayudan
a paliar el frio.

Podras disfrutar del
canelazo, una especie de
céctel de color &mbar que
mezcla agua de panela,
canela y aguardiente.
Algunos vendedores, en
ocasiones, le afaden la
pulpa de diferentes fru-
tas, como la uchuva, el
lulo o la maracuya, otor-
gandole un toque acido.

También podras probar
aromaticas con hierbas
y frutas frescas, el tradi-
cional tinto (café negro) y
el carajillo, que combina

café, aguardiente y brandy
o ron, segin tu eleccién.

Acompariados por estas
bebidas tradicionales, mu-
chas personas se retinen a
conversar e intercambiar
opiniones después de vivir
una presentacion artistica
durante la noche. Lleva
efectivo para hacer la
compra.
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ENCUENTRA JOYAS
UNICASENEL
DISTRITO ESMERALDA

Colombia es el mayor
productor de esme-
raldas de alta calidad del
mundo, segin la Agen-
cia Nacional de Mineria.
Gracias a su origen sedi-
mentario hidrotermal,
en la Cordillera Orien-
tal, cuentan con un bri-
llo, un juego de luz y una
resistencia ideales que
seducen a compradores
internacionales de pie-
dras preciosas.

Puedes empezar el re-
corrido por comercios y
espacios culturales de-
dicados a esta joya en el
Centro Histérico, a don-
de llegan buena parte
de las esmeraldas que se
producen en el pais. En-
tre las carreras Quinta
y Séptima vy las calles 11
y 12 B, encontraras mas
de 200 establecimientos
que ofrecen cadenas, di-
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jes, aretes, anillos y toda
clase de accesorios.

Algunos de los sitios mas
concurridos son Emerald
Trade Center, el centro
comercial de esmeraldas
més grande del pais, y el
Museo Internacional de la
Esmeralda, ubicado en el
piso 23 del Edificio Avianca.

Alli, por medio de visi-
tas guiadas de 30 minu-
tos, podras ver un breve
documental, ingresar a
la réplica de una mina
esmeraldifera con vetas
reales provenientes del
departamento de Boyaca
y apreciar una galeria con
méas de 3.000 especime-
nes minerales reales. Ten
presente que abre Unica-
mente de lunes a sabado.

Finaliza en la boutique
del museo, donde encontra-
rasunaenorme variedad de
accesorios.
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El Museo Internacional de La Esmeralda conserva finas

piezas como esta. Foto: Javier Ibafiez.
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Buena parte de las casas de Teusaquillo conservan sus fachadas
originales. Foto: Stefania Alvarez.



PASA UNA TARDE EN
TEUSAQUILLO

as casas elegantes y

las calles arborizadas
de Teusaquillo son tes-
tigos de una revolucién
urbanistica que ocurrié
en Bogota sobre 1930. En
una época donde domina-
ban los estilos coloniales y
neoclasicos, se abri6 paso
en este sector la arquitec-
turainglesa, o estilo Tudor,
que le dio una nueva cara a
la ciudad.

Por estas calles, donde
solian transitar dirigen-
tes politicos y destacados
artistas, podras pasear sin
apuros, en medio de un ca-
lido silencio. Cada tres cua-
dras encontraras librerias
—Matorral, Babel y Casa
Tomada son algunas de las
mas visitadas— que son
ideales para pasar la tarde.

Después de recorrer ba-
rrios tranquilos como La
Soledad y La Magdalena,

ve a la Avenida del Park
Way, que alberga entre
sus dos carriles una gran
zona verde que funciona
como parque lineal. Allise
activa el movimiento gra-
cias a una variada oferta
de cafés, restaurantes na-
cionales e internacionales
y espacios culturales.

Visita Casa E Borrero,
uno de los teatros més im-
portantes de la ciudad, y
Trementina Artes, refugio
de blues y jazz donde podras
disfrutar de shows en vivo.

Te recomendamos bus-
car una agencia de viajes
para recorrer este sector
con total seguridad.
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VIVE NUESTRA
CULTURA MUSICAL EN
UN CONCIERTO

n concierto en Bogo-

t4 se vive como una
descarga de euforia y
energia, en la que muchos
seguidores llevan exéti-
cos atuendos para la oca-
sién, diseflan ingeniosas
pancartas para llamar la
atencién de los artistas y
corean a todo pulmén du-
rante la noche.

Esa devocién por la mu-
sica —sin importar si es
reguetén, pop o rock— vy
ese despliegue de creativi-
dad para hacer de un show
un recuerdo memorable,
sumado a la construccién
de nuevos escenarios, han
ratificado a Bogotd como
una de las plazas obligadas
de los artistas que giran
por Latinoamérica.

Podras vivir esta mistica
en el Festival Estéreo Picnic,
el encuentro de musica al-
ternativa —rock, electro-
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nica y sonidos urbanos—
mas importante del pais.
También en lugares como
el Estadio El Campin, que
ha recibido varios de los
shows mas recordados en
la historia nacional, y el
Coliseo MedPlus, el centro
de eventos multipropdsito
mas grande e innovador de
Latinoamérica con aforo
para 22.000 espectadores.

Otros importantes luga-
res son el Movistar Arena,
escenario para 14.000
personas que cuenta con
la capacidad logistica para
realizar mas de 100 even-
tos al afo, y el Teatro Jorge
Eliécer Gaitan, uno de los
mas tradicionales de Bo-
gotd, ideal para disfrutar
de shows mas intimos.
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La Media Maratén de Bogota (MMB) cuenta con asistentes
de mas de 30 paises. Foto: MMB.



CORRE UNA MEDIA
MARATON A 2.600
METROS DE ALTURA

ogota es la tercera capi-

tal con mas altura del
mundo, después de La Paz
(Bolivia) y Quito (Ecua-
dor). Este hecho, sumado a
la amplia oferta de parques
metropolitanos y sende-
ros naturales, y a la buena
cantidad de carreras que
se organizan a lo largo del
afio, hacen de la ciudad un
atractivo destino para me-
dir las fuerzas y probar la
resistencia fisica.

La competencia atléti-
ca mas tradicional de la
ciudad, y a su vez la mas
importante del pais, es la
Media Maratén de Bogot3,
la cual ofrece dos recorri-
dos desde el Parque Simén
Bolivar: uno profesional
de 21 kilémetros y otro
recreativo de 10 km, en el
que pueden participar per-
sonas desde los 14 afios.

Otra importante com-
petencia es la Carrera de
la Mujer, el evento de-
portivo para mujeres mas
grande de Colombia. Con
tres rutas establecidas (21
km, 10 km y 5 km), esta
carrera busca promover
la actividad fisica para
reducir las probabilidades
de desarrollar cancer de
seno y fortalecer la auto-
nomia femenina.

Otras opciones son la
carrera nocturna Night
Race 10K, la Carrera Ver-
de Bogota, Bogotd Trail
Urbano y la carrera de
ascenso a la Torre Colpa-
tria, uno de los edificios
mas altos de la ciudad.
Recomendamos consultar
la agenda de estas compe-
tencias, ya que cambian
su fecha cada afio.
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DIVISA LA CIUDAD
DESDE UN MIRADOR

NATURAL

xisten diferentes pun-

tos estratégicos para
observar Bogot4, la ciudad
mas grande de Colombia,
tanto en la zona urbana
como a las afueras. Los
dos miradores mas tradi-
cionales estan en Monse-
rrate y Guadalupe, cerros
tutelares conocidos por
los rituales religiosos que
alli se celebran y por ofre-
cer panoramicas Unicas a
3.200 metros de altura. A
estos podras llegar por
la avenida Circunvalar
a la altura del centro.

Si en cambio estas por
el norte, podras visitar
el Mirador de Usaquén,
donde debes subir 300
escalones para obtener
una gran vista de sectores
como Unicentro, El Coun-
try y la Carrera Séptima.

Por tultimo, en el sur de
la ciudad tienes al menos
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tres opciones: el Mirador
del Cerro Elefante, sobre el
paramo de Cruz Verde, que
ofrece una vista tUnica del
nacimiento del rio Fucha; el
Parque Entre Nubes, donde
encontraras el Mirador de
Juan Rey, con una vista 360
grados de la urbe; y el Par-
que Mirador Illimani, en
Ciudad Bolivar, una mega
obra de espacio publico que
le cambi6 la cara a ese sec-
tor y al que podras llegar
con facilidad a través de las
cabinas aéreas de Trans-
MiCable.
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La Plaza Fundacional de Suba conserva buena parte de sus
edificios coloniales. Foto: Viviana Valencia.



DESCUBRE NUESTRA
HISTORIA EN LAS PLAZAS
FUNDACIONALES

B ogota cuenta con multi-
ples plazas publicas, de
las cuales siete son conside-
radas fundacionales, pues
su existencia se remonta
a tiempos precolombinos.
Estos lugares, ademéas de
recordar la historia colo-
nial en nuestro territorio,
se han convertido en cen-
tros de la vida social de
diferentes barrios.

La principal es la Pla-
za de Bolivar, ubicada en
La Candelaria, donde se
proclamé el grito de Inde-
pendencia de Colombia el
20 de julio de 1810 y don-
de hoy cientos de turistas
acuden para contemplar
las bellas edificaciones
neoclésicas que la rodean.

También estd la Plaza
de Usaquén, que conserva
intacta suarquitectura co-
lonial y republicana, y hoy
los viajeros visitan por su

ambiente calido y relaja-
do. Alli podras saborear
un postre luego de almor-
zar en los restaurantes de
la zona y disfrutar de acti-
vidades culturales.

Otra plaza importante
es la de Suba, donde los
muiscas habitaron desde
el afio 800. Alli el cabildo
indigena realiza rituales
simbélicos para recordar a
sus ancestros y tiene lugar
la Bienal Internacional de
Arte de Suba. Puedes fina-
lizar el recorrido visitando
las plazas fundacionales
de Bosa, Usme, Engativa y
Fontibén, cuyas historias
te permitiran profundizar
sobre la historia indigena
de de la ciudad.
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PASA UNA TARDE DE
LECTURA EN UNA
BIBLIOTECA PUBLICA

Si buscas un espacio para
estudiar o trabajar con
tranquilidad, o simple-
mente quieres un lugar
calido para leer, una gran
opcién son las bibliotecas
publicasdela ciudad, que se
destacan por su imponente
arquitectura, sus amplios
corredores peatonales y
sus grandes colecciones de
libros y documentos.

La mas importante del
pais es la Biblioteca Luis
Angel Arango, ubicada
en La Candelaria, la cual
registra cerca de 5.000
visitantes diarios, segin
datos del Banco de la Re-
publica. Otra tradicional
es la Biblioteca Nacional
de Colombia, que en un
bello edificio de estilo art
déco conserva mas de 3
millones de volimenes en
formato impreso y digital
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que reconstruyen la his-
toria y la cultura del pais.
También estd la Bi-
blioteca Publica Virgilio
Barco, frente al Parque
Simoén Bolivar, cuyas for-
mas circulares abiertas al
entorno natural y amplias
zonas de estudio atraen a
cientos de turistas. Otra
opcién es la Biblioteca
Puablica El Tintal Manuel
Zapata Olivella, que es
hoy epicentro cultural del
suroccidente de la capital.
Si buscas bibliotecas con
horario extendido hasta
las 8:00 p.m. (de lunes a sa-
bado), tus opciones son las
mencionadas Virgilio Bar-
coy El Tintal, y también las
bibliotecas Gabriel Garcia
Marquez - (El Tunal) Carlos
E. Restrepo (Suba) Fran-
cisco José de Caldas y Julio
Mario Santo Domingo.
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Estaes unade las 10 esculturas de Jorge Olave que podras observar.
Foto: Juan Amaru Rodriguez.



ENCUENTRAY RETRATA
A “LOS CHISMOSOS DE
LA CANDELARIA”

En los afios noventa del
siglo XX, el artista bo-
gotano Jorge Olave esculpié
un conjunto de esculturas
inspiradas en los habitantes
de La Candelaria, el barrio
donde vivi6 hasta su falleci-
miento en 2013.

Asomados porlos techos,
balcones y ventanales de ca-
sas coloniales, encontraras
un rockero, un zapatero,
un malabarista, una mu-
jer que protesta y otros
personajes emblematicos
del barrio, que son cono-
cidos popularmente como
“los chismosos de La
Candelaria”.

Esaspersonas que tenian
oficios comunes y corrien-
tes, y que en ocasiones
luchaban por la justicia
social, eran para Olave
“héroes del dia a dia”, que
merecian inmortalizarse
en tamafio natural.

Fabricadas en resina y
fibra de vidrio, e instala-
das exactamente sobre la
carrera Tercera entre ca-
lles Novena y Doce, estas
estatuas se convirtieron en
simbolos de identidad de la
zonay en atractivo para los
turistas que pasean por el
Centro Histérico.

Suimpacto, tras casitres
décadas de existencia, ha
sido tal que algunas per-
sonas les han compuesto
canciones, escrito poemas
y vestido e intervenido
para actividades cultura-
les. Actualmente, podras
buscar y fotografiar cerca
de 10 esculturas, segun el
medio Plaza Capital.
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HAZ PARTE DE LA FILBO

a Feria Internacional

del Libro de Bogota
(FILBo) es la segunda fe-
ria del libro mas grande
de Latinoamérica, des-
pués de la de Guadalajara.
Se realiza una vez al afio,
generalmente entre abril
y mayo, y recibe mas de
600.000 visitantes en
cada edicién.

Durante dos semanas, la
ciudad se activa en torno
a la cultura del libro con
1.600 actividades: los co-
legios, las universidades,
laslibrerias, las bibliotecas
y Corferias, epicentro del
evento, abren sus puertas
para acoger conversato-
rios, presentaciones de
libros, talleres educati-
vos, firmas de escritores y
ofrecer descuentos que no
encontraras en otra época
del afio.
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De hecho, la programa-
cién cultural de la FILBo
es su sello distintivo, la
razén por la que es apete-
cida por miles de lectores
de Hispanoamérica. Alli
podras escuchar a pre-
mios nobel de literatura
y economia y a cientos de
autores nacionales e inter-
nacionales con impacto en
el mundo de las letras, sin
restar importancia a los
creadores emergentes.

Si quieres pasear por el
recinto ferial comodamente
y evitar filas, te recomen-
damos visitarla entre se-
mana. Ten presente que el
dia de mayores descuentos
es el ultimo de feria.
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En 2023, la FILBo convoc6 a més de 600.000 personas.
Foto: Corferias.

CUARENTA Y OCHO
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Las principales ferias de la ciudad son ARTBO | Feria, Barcu y la Feria
del Mill6n. Foto: Feria del Millon.



VISITA NUESTRAS
FERIAS DE ARTE

Durante octubre y no-
viembre, las ferias de
arte abren sus puertas con
propuestas para todos los
gustos. Los coleccionistas
y el pablico general se dan
cita para descubrir crea-
dores nacionales e inter-
nacionales, profundizar
en la obra de los artistas
del canon y comprar.

La feria mas antigua es
ARTBO | Feria Internacio-
nal de Arte de Bogota, que
fue creada en 2004 por la
Camara de Comercio de
Bogota. Se lleva a cabo en
Corferias y retine en cada
edicién mas de 50 galerias
de todas partes del mundo.
Su programacién académi-
caesuno de sus principales
atractivos.

También estd la Feria
del Mill6n, fundada bajo
la conviccién de que el
arte debe estar al alcance

de todo el mundo. Ade-
més de visibilizar a artis-
tas emergentes, permite
al publico masivo acceder
a obras que rondan el mi-
116n de pesos (215 ddlares
aproximadamente). Una
de sus particularidades es
que se realiza en locacio-
nes poco convencionales,
como el Hospital San Juan
de Dios y la Plaza Cultural
La Santamaria.

Por ultimo, te recomen-
damos visitar Barcd, que
se lleva a cabo en una
enorme casa colonial de
La Candelaria. Alli podras
apreciar arte contempo-
raneo, comer y beber algo
con musica de fondo y
adquirir prendas interve-
nidas por artistas.
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INTERNATEENLA
CULTURA DEL LIBRO

n 2007, Bogota fue

declarada por la Unes-
co como la capital mun-
dial del libro, gracias al
crecimiento de la Feria
Internacional del Libro
de Bogota (FILBo) y a su
robusta red de librerias.
Hoy podemos decir que
el 60% de las librerias del
pais estdn en la capital.

El centro es el sector que
mas concentra estos esta-
blecimientos. Alli podras
visitar la Libreria Lerner,
una de las més tradicio-
nales, que es frecuentada
principalmente por es-
tudiantes y académicos.
También estd Merlin, en
cuyas torres de libros es-
parcidas en cuatro pisos
encontraras joyas de la li-
teratura latinoamericana,
ejemplares de revistas ex-
tintas y volimenes en dife-
rentes idiomas. Otro espa-
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cio imperdible es el Centro
Cultural del Libro, donde
hallaras libros usados, des-
continuados vy dificiles de
clasificar a buen precio.

Si quieres conocer otras
zonas de la ciudad con una
gran oferta de librerias, ve
a Teusaquillo y Chapinero.
En el primero, podras co-
nocer Matorral, que en un
entorno natural ideal para
pasar la tarde encontraras
cuento, novela, ciencias
sociales vy filosofia, mien-
tras que en Babel hay libros
ilustrados y novelas gra-
ficas cuyos protagonistas
son nifios.

En Chapinero, entretan-
to, hay lugares acogedores
como Nada, especializados
en ediciones independien-
tes de arte, fotografia y
disefio, y Tornamesa, que
alberga una inmensa co-
leccién de libros y vinilos.
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Si quieres adentrarte en la narrativa colombiana, Garabato Libros

es unabuena opcion. Foto: Juan Amaru Rodriguez.
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El Museo Colonial tiene la coleccion méas completa del pais de los
siglos XVI, XVI1y XVIII. Foto: Ricardo Béez.



PASA LA TARDE EN
UNO DE NUESTROS
MAS DE 60 MUSEOS

n Bogota encontraras
museos Unicos en el
mundo. No solo habla-
mos del Museo del Oro
y sus invaluables piezas
prehispéanicas, o del Mu-
seo Nacional y su vasta
colecciéon  iconografica
de Simén Bolivar, sino
de una impensada varie-
dad de lugares que vale la
pena conocer.
Encontraras, por ejemplo,
el Museo del Ser Humano,
que busca enriquecer el
debate sobre temas contro-
versiales como el aborto y
el consumo de drogas a tra-
vés de drganos disecados.
Por otro lado, est4 el Museo
de Trajes, que exhibe trajes
usados en América antes
de la Conquista Esparfiola,
vestuarios campesinos y de
comunidades indigenas.
En otra orilla tematica,
estd el Museo Histérico de

la Policia Nacional, el cual
recorre acontecimientos
que han marcado la histo-
ria de Colombia y presenta
objetos que sirvieron para
lograr grandes capturas.
Todos los museos descritos
antes quedan en el centro,
pero también podras ex-
plorar otros en diferentes
sectores de la ciudad.

En el norte, podras re-
correr el Museo de Mario-
netas Jaime Manzur, ideal
para los nifios, y el Museo
Mercedes Sierra de Pérez
El Chicé, el primer museo
de artes decorativas de
Bogota.
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_PRUEBA LOS DULCES
TIPICOS ARTESANALES

a rica diversidad de Co-

lombia no sélo puede
palparse en su geografia,
expresiones culturales vy
acentos, sino en los varia-
dos manjares artesanales
que se preparan en las dife-
rentes regiones del pais. La
historia de estos dulces tipi-
cos es una historia familiar,
basada en antiguas recetas,
cuya herencia ha sabido
permanecer hasta hoy.

Si quieres explorar el
menu dulce que prepara-
mos en Bogotd, prueba la
mantecada, el merengén,
la cuajada con melao, las
fresas con crema o el are-
quipe con brevas. Estos,
y muchos otros bocados
que forman parte de los
recuerdos de varias gene-
raciones de colombianos,
los encontraras en Tienda
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Geremyaz, la tienda mas
antigua del pais.

Ubicada en la esquina
de la Calle de la Esperan-
za, en pleno corazén de
La Candelaria, Geremyaz
abrié sus puertas en 1819,
afio en que se desarrollé
la batalla que aseguré la
Independencia de Colom-
bia frente a la corona es-
pafiola. En sus vitrinas
encontrards mas de una
treintena de dulces tipicos
a precios asequibles.

Cerca de alli, entrela ca-
lle 11 y las carreras Sexta
y Séptima, encontraras
otras tiendas y panaderias
que ofrecen estas delicias.



Un lugar tradicional para saborear postres y dulces artesanales
es La Puerta Falsa. Foto: Leonel Cordero.
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El Centro de Memoria, Paz y Reconciliacion abri6 sus puertasen 2012.

Rodriguez.

1]

Foto: Juan Amar

130



VISITA LOS LUGARES
DONDE SE CONSTRUYE

LA PAZ

La ciudad cuenta con
cerca de 90 lugares —
jardines, murales, monu-
mentos y centros cultura-
les— que reivindican la
memoria de las victimas de
la violencia y promueven la
reconciliacién ciudadana.

Puedes empezar el re-
corrido en el Centro de
Memoria, Paz y Reconci-
liacién (CMPR), ubicado
en el centro de la ciudad,
donde artistas, acadé-
micos y organizaciones
sociales presentan expo-
siciones y charlas sobre
temas de derechos huma-
nos que buscan enrique-
cer el debate publico.

Te recomendamos espe-
cialmente visitar su mues-
tra permanente, que saca
a la luz los impactos del
conflicto armado en Bogo-
t4 y las iniciativas civiles
que surgieron en busca de

la paz; el taller de oficios,
donde podras apreciar te-
jidos hechos por victimas
para sanar sus heridas;
y la sala Camino a Casa,
donde los niflos podran
aprender sobre derechos
humanos y la diversidad
cultural de Colombia.

Luego puedes visitar Frag-
mentos, Espacio de Arte y
Memoria, un lugar de re-
flexi6n sobre las secuelas del
conflicto armado cuyo piso
se elaboré con las armas
fundidas que pertenecian a
la guerrilla de las FARC-EP
y cont6 con la participacién
de la artista Doris Salcedo y
mujeres victimas de violen-
cia sexual.

Finaliza conociendo lu-
gares publicos de la ciudad
donde se realizan actos
conmemorativos, cuya in-
formacién pueden propor-
cionar los guias del CMPR.
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DISFRUTA PLANES

PARA NINOS

Bogoté ofrece diferentes
experiencias para que
los nifios se diviertan, ejer-
citen sus capacidades fisicas
y cognitivas y enciendan la
imaginacién. Uno de los lu-
gares méas concurridos por
ellos y sus padres es Ma-
loka, en Ciudad Salitre, el
primer museo interactivo
de Colombia.

Alli los nifios podran
recorrer diferentes salas
para explorar contenidos
relacionados con el entor-
no fisico, natural y social
donde nos desenvolvemos
(el equipamiento de Ma-
loka en ciencia, tecnologia
e innovacién es Unico en
Bogot4). Los campos de
aprendizaje son multiples:
desde los estados de la ma-
teria, pasando por las emo-
ciones y su conexién con el
perdén, hasta la manera
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en que han evolucionado
las especies en la Tierra.

Otrabuena opcién al nor-
te, en Barrios Unidos, es el
Parque de los Nifios y las
Nifias, donde hay activida-
des para menores hasta los
14 afios. De forma gratuita,
alli podran recorrer cinco
zonas recreativas (ciudad,
océano, desierto, bosque y
montafia) y participar en
talleres artisticos.

Si buscas un ambiente
mas campestre y contac-
to con animales, podras
visitar Finkana Parque
Tematico, con sede en
el parque de diversiones
Salitre Mégico y en el mu-
nicipio de Zipaquird, donde
hay mas de 100 animales
de granja y restaurantes
para saborear la comida
tipica colombiana.
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VIVE EL

Panoramica desde el Centro Comercial Bima.

Foto: Ricardo Baez. 135
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Algunos de los mejores cafés de especialidad estan en Chapinero
y Usaquén. Foto: Banco IDT.



APRENDE A CATAR
EL MEJOR CAFE

DEL MUNDO

n Colombia se siem-
bra el mejor café del
mundo, gracias a la rigu-
rosa recoleccién de granos
maduros y a condiciones
geograficas que son idea-
les para su cultivo. No hay
mejor oportunidad para
empaparse de nuestra
cultura cafetera que asis-
tiendo a una cata guiada,
donde baristas expertos te
contaran de dénde viene el
café que consumes, cudl es
la historia de la finca don-
de se cosecha y cémo es su
método de procesamiento.
En una cata guiada, ade-
més, podrds probar di-
ferentes muestras hasta
encontrar el café perfecto
para tu paladar. Esta expe-
riencia multisensorial, que
en ocasiones incluye talle-
res sobre catacién, tostion,
experiencia en barra y mé-
todos de filtrado, podras

vivirla en lugares como
Azahar Coffee, Libertario
Coffee Roaster, Café Cultor,
Varietale Café, Café San
Alberto y la escuela de ba-
ristas Arte y Pasién Café.
Quizas te sorprenda sa-
ber que cerca de 540.000
familias colombianas de-
penden hoy del cultivo de
este grano (22 de los 32
departamentos del pais lo
siembran), convirtiéndose
en uno de los principales
productos de exportacién,
segun la revista Viajes Na-
tional Geographic. La rica
oferta de climas y suelos
da como resultado un gran
abanico de tazas que po-
dras probar en Bogota.
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DEVORA LA

POPULAR FRITANGA

ste plato tipico heredado
de la época colonial lo
disfrutan desde presiden-
tes, pasando por modelos,
hasta obreros. La fritanga,
también conocida como ‘pi-
cada’, combina diferentes
tipos de carnes y carbohi-
dratos. Cada restaurante y
cada familia le pone su pro-
pio toque, de modo que no
encontraras recetas unicas.
No obstante, hay algunos
ingredientes infaltables en
este suculento plato: la car-
ne de res, de cerdo y de po-
llo, el chorizo, la morcilla,
la papa criolla, la yuca y el
platano maduro, que van
acompafiados de deliciosos
aderezos como el aji, el chi-
michurriy el guacamole.
Encontraras este manjar
en restaurantes de dife-
rentes ambientes: en pi-
queteaderos tradicionales,
ubicados en barrios popu-
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lares y en plazas distritales
de mercado, como Doifia
Segunda, San Martin, El
Tambor, Guadalajara vy
Don Jorge, y en restauran-
tes campestres ubicados en
municipios cercanos a Bo-
gotd, saliendo por el norte:
Cogua, Tenjo, Tabio, Caji-
ca, entre otros.

De hecho, almorzar esta
delicia en un pueblo ale-
dafio es uno de los planes
mas tradicionales de las
familias bogotanas los fi-
nes de semana.

En el Fritanga Fest, un
festival que celebra la gas-
tronomia popular en la
ciudad, podras saborear
las diferentes versiones de
este plato. En la edicién de
2023, participaron 94 res-
taurantes y comieron cerca
de 150.000 personas.



Un lugar emblematico para probar este suculento plato es el
Pigueteadero Dofa Segunda. Foto: Stefania Alvarez.

CINCUENTA Y SEIS
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CINCUENTA Y SIETE
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El merengon, elaborado con cremas, frutas'y merengue, es uno de los
postres mas tradicionales del pais. Foto: Stefania Alvarez.



ENDULZA TU DIA
EN LA CARRERA 60

n una concurrida via

del barrio Modelo Nor-
te, sobre la carrera 60 con
calles 66 y 67, encuentras
una de las cuadras mas
dulces de la ciudad. Alli
mas de una decena de lo-
cales ofrecen una enorme
variedad de postres case-
ros para todos los gustos:
arroz con leche, cheese-
cake, merengones, tortas,
gelatinas, postres de le-
ches, hojaldres...el listado
es interminable.

La historia detras de los
exquisitos postres de este
sector empezd hace mas
de dos décadas, cuando
una familia decidi6 pre-
parar amasijos y avena en
su casa para familiares y
allegados. Tras su inespe-
rado éxito, varios vecinos
se lanzaron a crear sus
propios emprendimientos

e improvisaron sus pues-
tos en los patios y garajes
de sus casas.

Hoy, durante los fines de
semana v los festivos, cer-
ca de 6.000 personas por
dia se acercan a este barrio
para disfrutar el aroma vy
el sabor de cien variedades
de postres. Muchos de los
visitantes llegan alli des-
pués de recorrer atractivos
cercanos como el Museo de
los Nifios, el Parque Simén
Bolivar, la Biblioteca Virgi-
lio Barco, entre otros. Plan
ideal para rematar un
domingo.
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CENA EN EL RESTAURANTE
DE LA MEJOR CHEF

DEL MUNDO

n 2022, la colombiana
Leonor Espinosa fue
elegida como la mejor chef
del mundo, segtn la lista
britanica ‘The World’s 50
Best’. En 2023, el mismo
ranking ubicé a LEO, su
restaurante ubicado en
Chapinero, en el puesto
43 entre los mejores sitios
para comer en el planeta.
LEO ofrece a sus comen-
sales una exploracién por
la riqueza biocultural de
las regiones de Colombia,
por medio de mends de
pasos. En el primer piso,
en la Sala de Leo, encon-
trards una cocina abierta,
de modo que podras ver
al equipo elaborando los
platos.

La experiencia consiste
en probar una sucesién de
platos (8 0 12), que impac-
tan por su belleza estética
y sabores inéditos. Estos
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incluyen comida de mar y
vegetales, carnes y granos,
dulces y café, entre otros
ingredientes. Cada wuno
estd acompafiado por vinos
de alta calidad, bebidas fer-
mentadas, maceraciones
y destilados a partir de in-
gredientes botanicos de las
comunidades locales, que
son elegidos por la somme-
lier Laura Hernandez.

En el segundo piso, en la
Sala de Laura, bar que ocu-
po el puesto 70 entre los
mejores del mundo en 2022
segin The 50 Best Bar, en-
contrards una barra con
bebidas y cécteles de van-
guardia, y una propuesta de
comida mas sencilla.

Reserva con anticipacién.






En Habita Cerdmica, podras desconectarte de la rutina creando
esculturas de arcilla. Foto: Viviana Valencia.
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VISITA UNA GALERIA
DE ARTE EN SAN FELIPE

ace 15 anos, San Fe-

lipe era un barrio
residencial rodeado de
panaderias, carnicerias
y fruterias tradicionales.
Hoy es uno de los distritos
artisticos mas populares
de la ciudad. Podras vi-
sitar decenas de galerias
de arte contemporaneo y
talleres de artistas, entre
los que se destacan por
sus propuestas novedosas
FLORA ars+natura, Ins-
tituto de visién, Espacio
KBy 12:00.

Si en el Museo Nacional
aprendes sobre la historia
politica y cultural de Co-
lombia y en el Museo de
Arte Moderno de Bogota,
sobre los creadores que
marcaron el arte colom-
biano a finales del siglo
pasado, en San Felipe po-
dras ahondar en la escena
emergente local.

La construccién del dis-
trito artistico motivé la
aparicién de cafés, res-
taurantes, cervecerias,
librerias vy talleres de
moda, lo que lo convierte
en una zona ideal para pa-
sar la tarde.

Muchas de las galerias
sblo abren de lunes a vier-
nes. Sin embargo, ten en
cuenta que estas abren sus
puertas durante el fin de
semana en el marco del
Festival Open San Felipe,
en el que también podras
disfrutar de shows musi-
cales y obras de teatro. Re-
comendamos consultar la
agenda del festival, ya que
cambia su fecha cada afio.
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DISFRUTA DEL TEJO,
EL JUEGO DE LOS
ANCESTROS MUISCAS

Bogoté cuenta con dece-
nas de canchas de tejo,
donde amigos, parejas y fa-
milias se rednen para vivir
tardes y noches de euforia
acompafniadas de cerveza,
aguardiente y suculentas
‘picadas’.

Hacemasde 500 afios, los
indigenas muiscas jugaban
este deporte como parte de
sus fiestas ceremoniales;
hoy es patrimonio cultu-
ral de los colombianos. El
juego consiste en lanzar
un disco de metal (llama-
do tejo) con el objetivo de
reventar unos triangulos
con pélvora en su interior
(denominados mechas).

Podras practicarlo en
diferentes ambientes: es-
tdn los campos con un
aire mas contemporaneo,
como Tejo La Embajada,
Tejo Turmequé, La Bebeta
y Tejo Ancestral, donde
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juegas en medio del soni-
do salsero y del reguetén,
y podras probar platos
gourmet (sandwiches,
bowls, opciones veganas)
y toda una variedad de
cervezas artesanales.
También hay campos
tradicionales como El Por-
venir del Norte, donde se
escucha musica nortefla y
vallenato, y donde podras
probar platos tipicos de la
gastronomia colombiana,
como huesos de marrano,
cocido boyacense, entre
otros. ¢En qué ambien-
te prefieres disfrutar de
nuestro deporte nacional?









VEAUNTO

QUE DE

ROCK EN CHAPINERO

Los rockeros encuentran
en Chapinero bares que
se convirtieron en su se-
gundo hogar. Actualmente,
hay varias salas de concier-
tos inspiradas en ‘venues’
neoyorkinos y londinenses
donde sellevan a cabo enér-
gicos conciertos de bandas
nacionales e internaciona-
les de punk, metal, hardco-
re y rock and roll, como el
Royal Center y Boro Room.
Pero también hay bares
como Abbot & Costelo,
cerca a la Plaza de Lour-
des, y The Drunken Fox,
en la Zona T, donde el
plan es sentarse a tomar
bebidas con alcohol y re-
vivir buenas épocas con
los grandes hits que mar-
caron los afios ochenta y
noventa del siglo X X.
Quizas lo mas interesan-
te de esos lugares es que no
hay barreras entre los visi-

tantes y sus propietarios.
Sin prevencién alguna,
podras acercarte a la barra
a pedir tus temas favoritos
o elegirlos en las clasicas
rockolas que tienen algu-
nos de ellos.

Chapinero ha sido una
zona clave para el desa-
rrollo del rock en la ciu-
dad; alli, desde los arfios
sesenta del siglo pasado,
se retinen decenas de jove-
nes para escuchar y ver en
vivo a sus agrupaciones fa-
voritas. Alista tu chaqueta
de cuero y preparate para
descubrir cémo se vive el
rock en Bogota.
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VIVE UNA

RUMBA DIVERSA

ogotd cuenta con un

Distrito Diverso uni-
co en Colombia. En esa
zona, que abarca desde la
Plaza de Lourdes hasta el
Parque de los Hippies, se
concentra la mayor can-
tidad de establecimientos
inclusivos de la ciudad.

Podras encontrar hoteles
amigables con las personas
LGBTI, spas donde podras
relajarte, tiendas de ropa,
bares y discotecas para to-
dos los gustos.

Desde pequerios estable-
cimientos underground
especializados en musica
electrénica, como Mala
Muerte, pasando por can-
tinas donde podras beber
y corear los éxitos de can-
tautores latinoamericanos
como Juan Gabriel y Rocio
Durcal, el caso de Leos Bar
Mistica, hasta megaclubes
nocturnos como el famoso
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Theatron, donde se dan
cita hasta ocho mil per-
sonas para bailar al ritmo
de pop v sonidos latinos y
electrénicos.

Si bien los bares son los
establecimientos que mas
atraen turistas, también
encontrards lugares con
otra vocacién, como res-
taurantes donde podras
organizar cenas roman-
ticas para celebrar fechas
especiales y disfrutar de la
gastronomia tipica colom-
biana en ambientes respe-
tuosos con la diferencia.









SAL DE FIESTA EN

LA CIUDAD

os colombianos lleva-
mos la rumba en nuestro
ADN. En el paisnos encanta
celebrar bailando, y por eso
cada tanto inventamos al-
guna excusa para reunirnos
a gozar la vida. En Bogota,
por supuesto, rumbear es
uno de los planes favoritos.
A lo largo de la ciudad,
encontraras bares y disco-
tecas para todos los gustos
musicales y bolsillos. Si
cuentas con bajo presu-
puesto y no te interesan
los ambientes suntuosos,
La Primera de Mayo y La
Candelaria son grandes op-
ciones. La primera es ideal
si buscas rumba crossover
(salsa, reguetén, vallenato
y mariachis), mientras que
en la segunda podras reco-
rrer templos de la salsa y
bares con ambientes mas
bohemios.

Si cuentas con un pre-
supuesto medio y buscas
rumba con sonidos latinos,
seguramente te gustaran
Galerias y Modelia. Pero si
la idea es hacer inmersién
en la movida alternativa y
electréonica local, encon-
trards mas opciones en
Chapinero.

Si quieres un poco de
todo y estds buscando los
bares y las discotecas mas
lujosas de la ciudad, debes
ir ala Zona Rosa y ala 93,
en el norte, donde hay méas
de 100 establecimientos
de este tipo.
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RECONECTATE EN LOS

CERROS ORIENTALES

Bogoté estd enmarcada
por enormes cerros has-
ta de 3.600 metros sobre el
nivel del mar. En los Cerros
Orientales, encontraras un
oasis de aire puro ideal para
recargar energias, com-
puesto por ecosistemas de
paramo y bosque andino,
donde habitan més de 400
especies de plantas y ani-
males como ardillas, igua-
nas, buhos, murciélagos,
entre otros.

Algunos de los senderos
que podras recorrer, con
previareserva, sonla Que-
brada La Vieja (ubicada en
Chapinero), Santa Ana-La
Aguadora (Usaquén), San
Francisco-Vicachi (Santa
Fe) y la reserva El Delirio
(San Cristébal).

Con la compaiiia de guias
profesionales, aprenderas
sobre la rica biodiversidad
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y la importancia ambien-
tal y cultural de estas areas
protegidas. Para hacer el
recorrido cémodamente,
lleva ropa deportiva, pre-
feriblemente botas de cafia
alta con suela de alta adhe-
rencia, gorra y protector
solar, suficiente agua v,
por supuesto, una buena
camara fotografica para
documentar tu experiencia.



Los Cerros Orientales enmarcan la ciudad y representan su rica
biodiversidad. Foto: Ricardo Baez.

SESENTA Y CUATRO
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VISITA UNA COMUNIDAD

INDIGENA MUISCA

n Bogotd y la regién po-

demos encontrar que
la cultura ancestral de las
comunidades  indigenas
Muiscas esta viva y habita
en los territorios, contando
con cinco (5) comunidades
ubicadas en Bosa, Suba,
Cota, Chia y Sesquilé, ade-
mas de otros cabildos que
se encuentran en la ciudad
y sus alrededores que per-
miten conocer su cultura y
sus tradiciones.

Todas las personas in-
teresadas en tener estas
experiencias pueden en-
contrar actividades rela-
cionadas con recorridos
ecoldgicos, talleres de me-
dicina ancestral, plantas
medicinales, gastronomia,
artesanias, arquitectura
tradicional, reconocimien-
to del territorio, musica y
cantos tradicionales, que
de seguro debes vivir al
menos una vez en la vida.

También podras visitar la
Casa del Pensamiento Indi-
gena, ubicada en La Cande-
laria, donde diversas comu-
nidades indigenas realizan
muestras de danza, musica
y organizan encuentros
culturales, académicos vy
politicos con diversas orga-
nizaciones, tejiendo pensa-
mientos y fortaleciendo sus
comunidades.

Si quieres conocer mas
sobre la cosmogonia y cos-
movisién indigena, debes
visitar las siete Lagunas
Sagradas empezando por
la laguna de Guatavita en
el municipio de Sesquilé,
donde se originé la popular
Leyenda El Dorado y hacen
recorridos guiados realiza-
dos por comuneros indige-
nas. El importante Templo
del Sol de Sogamoso, Ra-
quira capital artesanal de
Colombia y el emblematico
municipio de Villade Leyva.
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VISTETE CON LOS
MEJORES DISENADORES

Bogoté es la ciudad del
pais en la que mas se
compran productos de
moda. Segun cifras de la
Camara de Comercio de
Bogotd (CCB), la capital
de Colombia cuenta con
méas de 30.000 empresas
registradas en el sector,
que emplean directamente
acercade 200.000 personas.

La ciudad ofrece multi-
ples establecimientos que
presentan articulos Uni-
cos para llevar a casa y
tiene su propia semana de
la moda, Bogotd Fashion
Week, un evento de la
CCB que busca mostrar lo
mejor del trabajo de los di-
sefiadores independientes.

Aqui encontraras las
boutiques de reconocidos
disefiadores, como Olga
Piedrahita, destacada por
sus trajes que combinan
el estilo urbano y diferen-
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tes corrientes artisticas,
o Silvia Tcherassi, cuyos
vestidos y carteras tienen
impacto global.

También hay zonas re-
conocidas por su variedad
de tiendas de disefio in-
dependiente: Chapinero
Central (entre la carrera
Séptima vy las calles 53 y
54), El Nogal, Quinta Ca-
macho, La Candelaria y
la Zona Rosa.

Otra opcién que ofrece la
capital son los centros co-
merciales, desde el Centro
Comercial Hacienda Santa
Barbara, una construccién
colonial con una amplia va-
riedad de joyerias y tiendas
de tejidos, hasta modernos
lugares como Parque La
Colina y Multiplaza, donde
encontrards marcas na-
cionales e internacionales
que dictan las tendencias
del momento.
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Esta calle funcionaen el barrio El Nogal desde principios de los afios
noventa del siglo XX. Foto: Viviana Valencia.



ENCUENTRA UNA
RELIQUIA EN LA CALLE
DE LOS ANTICUARIOS

* Te gustaria ver, y qui-
dzés comprar, un sofa
enchapado en la época de
la Independencia de Co-
lombia? ;O qué tal encon-
trar muiflecas parecidas a
la que protagoniza la peli-
cula de terror Annabelle?
En la tradicional Calle de
los Anticuarios del barrio
El Nogal podras encontrar
estos objetos de antafio
y muchos mas: cuadros,
esculturas, sillas, mesas,
lamparas, vajillas y joyas.

Al recorrer esta calle,
te sentirds en otra época,
pues las casas conservan la
arquitectura de finales del
siglo XIX. Los primeros
anticuarios establecidos en
la zona ofrecen piezas des-
de la época colonial hasta
los afios sesenta del siglo
pasado, mientras que las
tiendas de existencia mas
reciente presentan objetos

decorativos, mobiliario y
ropa de estilo contempo-
raneo, que han logrado
atraer al publico joven.

De la mano de los pro-
pietarios de estos negocios,
podras aprender cémo se
identifica si un objeto es ori-
ginal o una réplica, conocer
la historia sobre la proce-
dencia de estos y entender
su valor simbdlico.

Después de hacer el reco-
rrido, podras descubrir la
oferta gastronémica de este
sector, que abarca comida
mediterrdnea, italiana y
por supuesto colombiana.
En medio de pianos de cola,
sillas de madera antigua y
botellas de vino ancladas a
las paredes, disfruta de la
noche.
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VIVE UN DIA DE
ADRENALINA EN LOS
PARQUES DE DIVERSIONES

C on decenas de atraccio-
nes mecanicas, juegos
de destreza, zonas verdes
y diferentes opciones gas-
tronémicas, los parques de
diversiones son uno de los
planes favoritos de ciuda-
danos y viajeros en Bogota.
Empecemos el recorrido
de sur a norte. En Mun-
do Aventura, ubicado en
Kennedy, ademas de las
clasicas atracciones en-
contrards un acuario, una
casadel terror y una granja
donde podras interactuar
con mas de 300 animales.
Por otro lado, en Sali-
tre Magico, en Barrios
Unidos, podras disfrutar
de la Ginica montafia rusa
acuitica de la ciudad,
un palacio de espejos del
cual debes salir en el me-
nor tiempo posible y una
renovada rueda de la for-
tuna desde la cual podras
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observar la urbe a 50 me-
tros de altura.

A las afueras de la ciu-
dad, encontrards dos op-
ciones adicionales: sobre la
Autopista Norte con calle
224 esta Multiparque, que
en cien mil metros cuadra-
dos rodeados de naturale-
za ofrece atracciones para
toda la familia, mientras
que el Parque Jaime Duque,
en Tocancipa, cuenta con
siete reproducciones de las
7 maravillas del mundo
antiguo, un gran mapa de
Colombia en relieve, entre
otras atracciones.



En el parque Salitre Magico, podras divisar la ciudad a 50 metros
de altura. Foto: Juan Amaru Rodriguez.
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TOMATE UNA CERVEZA
ARTESANAL BOGOTANA

En los ultimos cinco
afios, el mercado cer-
vecero artesanal ha creci-
do exponencialmente en
Bogota. Se estima que hoy
existen més de 250 empre-
sas capitalinas dedicadas
a producir su propia cer-
veza, segin estudio de la
Fundacién Universitaria
Los Libertadores.

Una de las cervecerias
que mas ha adquirido pres-
tigio en el ultimo tiempo
es Statua Rota, que ofrece
sabores exéticos como lulo,
jengibre y semillas de
cilantro en medio de un
ambiente rockero. Tam-
bién vale la pena visitar la
Cerveceria Gigante, creada
por una familia orgullosa-
mente bogotana, que ofrece
bebidas citricas, florales y
dulces.

Por otro lado, estd Hanna
Hops, donde podras disfru-

tar de las lineas de cerveza
pale ale, porter y café en
agradables espacios ilumi-
nados con luces de neén; El
Mono Bandido, donde ade-
mas de probar cervezas y
cécteles de primera calidad,
podras coquetear a través
de servilletas mensajeras;
y Sanchez Cerveceria Ar-
tesanal, que ofrece bebidas
con sabores como gulupa,
café y chocolate, y en cuyo
jardin podras disfrutar de
conciertos intimos de artis-
tas colombianos.

Por ultimo, en el sector
de Teusaquillo podras co-
nocer mas de una decena
de casas cerveceras, que
ofrecen desde fermenta-
ciones clasicas con panela
hasta fusiones con frutos
amazoénicos. Algunas de
las mas concurridas son
Diosa Cerveceria, Polans-
ky Bar y Casa Manigua.
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DISFRUTA DE UN
MASAJE CON SENTIDO

EN UN SPA

Los masajes deben tener
un sentido para que
surtan efecto. Si buscas
liberar estrés y relajarte,
recibirds una terapia dis-
tinta a si buscas aliviar un
dolor o reconectar con tu
yo interior. Bogota cuenta
con una serie de spas espe-
cializados que atienden tus
necesidades particulares
en confortables espacios.
Uno de ellos es Shivana
Spa, al norte de la ciudad,
que ofrece experiencias
basadas en el equilibrio
de alma, cuerpo y mente.
Podras encontrar masajes
con piedras o velas calien-
tes y sesiones guiadas con
aromaterapia y medita-
cién, entre otras.
También estd Wellness
Spa Moévil, que cuenta
con 7 sedes en la ciudad y
son especialistas en expe-
riencias para parejas. Alli
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podras celebrar cumplea-
fios, aniversarios y otras
fechas, en medio de una
ambientacién romadntica
con aromaterapia y musi-
coterapia.

Otra buena opcién es
Intihuatana Spa para el
alma, ubicado en La Ca-
lera, a 20 minutos de la
ciudad, donde podras vi-
vir rituales para activar tu
energia, caminar por un
bosque, hacer lectura de
la carta astral, bafiarte en
temazcal, entre otras te-
rapias de reconexion.



En Bogota, podras disfrutar de spas con técnicas de reconexion
espiritual. Foto: Juan Amaru Rodriguez.
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DELEITA TUS SENTIDOS
EN RESTAURANTES
GALARDONADOS

os ingredientes co-

lombianos adquieren
nuevos sabores y nuevas
estéticas en las zonas gas-
tronémicas de alta cocina
de la ciudad. Las més re-
conocidas son Chapinero
Alto, la Zona G y la Zona
Rosa, donde los chefs mas
prestigiosos de Colombia y
los més premiados inter-
nacionalmente tienen sus
restaurantes.

Algunos de ellos son
El Chato, fundado por el
chef Alvaro Clavijo, que
aplica técnicas culinarias
globales para crear pla-
tos innovadores como el
tuétano con caracol y los
mejillones con cordero, y
Mesa Franca, una osada
propuesta de cocina de
autor del chef Ivan Cade-
na, que busca ofrecer otra
cara de los ingredientes

criollos por medio de tex-
turas y técnicas nativas.
Otros de los restaurantes
premiados nacional e inter-
nacionalmente que podras
visitar son Elcielo Restau-
rant, Rausch Restaurante,
Harry Sasson, Humo Ne-
gro, Salvo Patria y Seratta,
cuyas propuestas vanguar-
distas no sélo te perimitran
profundizar en la gastrono-
mia colombiana, sino que
te ofreceran auténticas ex-
periencias sensoriales.
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PRUEBA UN COCTEL
AUTOCTONO

a buena cocteleria esti
ligada a la experiencia.
En la ciudad encontraras
bebidas con humo, nitrége-
no liquido y maridajes con
las frutas e ingredientes lo-
cales que adornan el coctel.
Si quieres vivir una ex-
periencia sensorial, prueba
los cocteles de autor ahu-
mados de Seratta, ubicado
en Usaquén, que podras
acompafnar con platos del
chef Rubén Trincado, gana-
dor de la estrella Michelin.
Si te interesan los pro-
yectos con visién autosos-
tenible, te recomendamos
Huerta Bar, en la Zona T,
cuya carta contiene mas
de una decena de bebidas
originales de la casa. Las
hierbas de cada céctel son
cortadas directamente en
su huerta organica, lo que
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garantiza aromas y sabo-
res frescos.

Otros lugares que valen
la pena son Llorente, en
Quinta Camacho, cuyos
‘bartenders’ son especia-
listas en jugar con licores
premium y botadnicos, y
donde podras conversar
con tranquilidad rodeado
de bibliotecas, paredes ver-
des y plantas, y Black Bear,
en Chicé, donde hay una
barra bien atendida con
una variedad inagotable de
cocteles y otros licores.

Las barras de los hoteles
también ofrecen inespe-
radas mezclas locales, que
podras encontrar en W
Bogota Hotel, en Usaquén,
y el Hotel Grand Hyatt, en
Ciudad Salitre.



Prueba ‘El Samperazo’, el céctel tipico de la Plaza de Mercado Samper Mendoza, que
llevarromero, café, hierbas, zumo de limény aguardiente. Foto: Juan Amar( Rodriguez.

SETENTA Y DOS
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CENA EN UN CASTILLO

“MEDIEVAL”

Cuando recorres El Cas-
tillo del Mono Osorio,
ubicado en Chapinero, via-
jas ala Bélgica medieval del
siglo XII. Esta réplica de
castillo, construida en pie-
dra el siglo pasado, cuenta
con pasadizos secretos que
te conduciran a salones de-
corados con armaduras de
hierro y cuadros antiguos
donde se realizan matri-
monios y fiestas. Ademas,
hay un restaurante de co-
mida internacional, Eat’s
Gastro Market.

Aunque su especialidad es
la pasta y la pizza, alli tam-
bién podras saborear tapas,
pescados, ensaladas y so-
pas. Su ambiente intimo y
tranquilo, su mobiliario de
madera con asientos rojos y
su acogedora cava de vinos
hacen que esta sea una gran
opcién para tener una citao
una cena roméantica.

Podras elegir cualquiera
de los vinos que reposan
en los estantes —especial-
mente espafoles y fran-
ceses— y enseguida un
mesero te servira una
copa. Finaliza la velada en
una terraza iluminada con
antorchas y rodeada de
vegetacion.

Dato histérico: este cas-
tillo, Gnico en su tipo en
la ciudad, fue inaugurado
en 1923 por Juan Osorio
Morales, un odontélogo y
artista colombo espariol
que viajo6 a Bélgica para
posesionarse como agrega-
do cultural de la Embajada
de Colombia en Bruselas.
Alli encontr6é un castillo
en piedra que pint6 al éleo
y luego decidié replicar en
Bogotda a su regreso.
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VIVE EL
SUR

Panoramica desde el corregimiento de Pasquilla,
en Ciudad Bolivar. Foto: Ricardo Baez.
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PRUEBA UNA ENSALADA
DE FRUTAS EN LAS
PLAZAS DE MERCADO

Una de las grandes sor-
presas que te llevaras
cuando visites Colombia
es encontrar una enorme
—vV ex6tica— variedad de
frutas tropicales. Segura-
mente te maravillard sus
texturas, colores y sabores.

Aunque la mayoria de
frutas se beben en jugos
o batidos, también se co-
men en suculentas ensa-
ladas que encontraras en
las plazas distritales de
mercado, cafeterias, he-
laderias, supermercados e
incluso en la parte trasera
de algunos carros.

Si quieres probar las en-
saladas mas famosas de la
ciudad, ve a las plazas de
mercado Carlos E. Res-
trepo, 20 de Julio y 7 de
Agosto, donde hay locales
con medio siglo de histo-
ria especializados en este
plato dulce.
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Las mas pedidas llevan
entre 13y 17 ingredientes, e
incluyen, ademas de frutas
para todos los paladares,
llamativos aderezos, como
jalea de guayaba, miel de
abejas, dulce de mora, ga-
lleta, helado, coco, queso
rallado o crema de leche.
ITG eliges cémo quieres
disfrutarla;.

La particularidad de
este plato es que podras
comerlo a cualquier hora
del dia: asi como muchos
lo prefieren para desayu-
nar, otros lo eligen para
tener una cena diferente.



"SETENTA Y CUATRO
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SETENTA Y CINCO
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En el barrio Olaya Herrera, encontraras cerca de 50 locales dedicados
aeste plato. Foto: Viviana Valencia.



DEGUSTA UN PLATO DE
LECHONAENLAZONAL

no de los manjares

mas apetecidos en el
centro de Colombia es la
lechona, un plato tradi-
cional que lleva carne de
cerdo, arveja amarilla e
insulso, una especie de masa
abase de maiz y panela.

En la época de la Conquis-
ta, los nativos espafioles lo
cocinaban para la élite eco-
némica y religiosa. Tiempo
después, en el departamen-
to del Tolima, se hizo una
adaptacién que lo volvid
muy popular en el pais. A
diferencia de la lechona
tolimense, en Bogota le po-
nemos arroz a esta delicia,
que se convirti6 ademas
en el motor econémico de
cientos de familias en el sur
de la ciudad.

Justamente en uno de
los barrios del sur, en el
Olaya Herrera, podras vi-

sitar la tradicional Zona
L, con casi 50 locales de-
dicados a preparar este
plato. Algunos de los mas
conocidos son The Big
Pig, Donde Pacheco y El
Gran Tolimense. Todas
las versiones de la lecho-
na colombiana estin en
ese sector, pues algunos
de sus propietarios pro-
vienen de diferentes ciu-
dades del pais.

Para elegir la lechona
con la piel mas crocan-
te y la carne mas suave,
prueba las degustaciones
gratuitas que ofrece cada
establecimiento. Animate
a probarla y pidela con la
cabeza de cerdo; muchos
dicen que la oreja es la par-
te més sabrosa.
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DESAYUNAEL
TRADICIONAL TAMAL
CON CHOCOLATE

tro de los grandes lega-
dos gastronémicos de
las culturas prehispanicas
es el delicioso tamal. En-
vuelto en hojas de platano
y con base de maiz, este
plato tipico lleva pollo, cos-
tilla de cerdo, zanahoria
en rodajas, arvejas, arepa
blanca y suele acompariar-
se con chocolate y pan.
Aunque es muy apetecido
para desayunar, se come
a toda hora y en multiples
ocasiones: para los bauti-
zos, los matrimonios, Na-
vidad, entre otras fechas
especiales. En Colombia se
come tanto tamal que, solo
contando el centro del pais,
ise cocinan mas de 7 millo-
nes de porciones al dia!
Algunos de los restau-
rantes mas tradicionales
para probar este delicioso
plato son El Gordo, Tama-
les Tolimenses Eduard,
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Tamales Tolimenses del
Viejo Félix, Tamalechona,
La Puerta Falsa, cuya fa-
mosa receta es preparada
desde el afio 1900, vy, por
supuesto, las plazas distri-
tales de mercado.

Las plazas que mas ven-
dieron este producto en el
primer Festival del Tamal,
realizado en diciembre de
2022, fueron 20 de Julio,
La Concordia, Carlos E.
Restrepo, La Perseveran-
ciay 12 de Octubre.



Una de las tradiciones colombianas es desayunar este plato
los domingos. Foto: Ricardo Baez.

SETENTA Y SEIS
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En Ciudad Bolivar y Usme, podras hacer rutas agroturisticas

con la guia de campesinos. Foto: Ricardo Baez.
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CONOCE LA VIDA j
CAMPESINA POR UN DIA

A unque Bogota es reco-
nocida por su atractiva

infraestructura urbana,
seguramente te sorprende-
ra saber que el 70% de su
territorio es rural. Podras
disfrutar de diferentes ex-
periencias turisticas que
resaltan las tradiciones, los
saberes, la gastronomia y
la identidad cultural de las
comunidades campesinas.

Una de las actividades
mas apetecidas por los tu-
ristas es la Ruta Campesi-
na de Ciudad Bolivar. Para
recorrer esta localidad,
solo necesitaras de una bi-
cicleta, que podras alquilar
allad mismo. En el trayecto
contemplaras fuentes hi-
dricas, paramos y sende-
ros ecolégicos hasta llegar
a 9 veredas, donde podras
aprender cémo se cultivan
los alimentos, como es el
trabajo en el campo y pro-

bar platos tipicos cocina-
dos a lefla por matronas
del lugar. También podras
comprar productos organi-
cos para llevar.

Otro de los planes mas
apetecidos es la Ruta Agro-
turistica La Requilina, en
Usme, un territorio prin-
cipalmente rural que esta
poblado por frailejones,
quebradas y campesinos
que llegaron a partir de los
afios sesenta del siglo XX.
En este recorrido podras
aprender técnicas de agri-
cultura, conocer de prime-
ra mano como es la vida en
11 fincas y descubrir la gas-
tronomia local. Esta es tu
oportunidad para conocer
la cara mas rural de Bogota.

Te recomendamos buscar
una agencia de viajes para
este recorrido.
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DESCUBRE EL LUGAR
DONDE EL VIDRIO

ES ARTE

n San Cristébal, al sur

de la ciudad, el vidrio
es mas que un material
utilitario. Este hace par-
te de la identidad cultural
de sus habitantes, ya que
alli se encuentran fabricas
tradicionales, hornos para
fundirlo y el Museo del
Vidrio, donde se exhiben
objetos elaborados por la
misma comunidad.

Una de las salas esta de-
dicada alas obras artisticas
que hacen los maestros vi-
drieros y sus hijos, porque
este es un oficio que se ha
transmitido de generacién
en generacién, mientras
que en otras podras apre-
ciar piezas decorativas, de
laboratorio y de cocina.
En el taller encontraras a
los artesanos trabajando,
mientras te explican paso a
paso cdmo hacen las figuras.
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Después de hacer el re-
corrido, sube al altillo, que
ofrece una buena panora-
mica de la zona, y visita la
tienda, donde encontraras
desde accesorios de moda
hasta juegos de mesa dig-
nos de coleccion.

Este museo también
ofrece un recorrido lla-
mado La Ruta del Vidrio,
en la que visitaras iglesias,
palacios y otros lugares
donde podras conocer los
vitrales mas representati-
vos de la ciudad.






SETENTA Y NUEVE
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Inaugurada en 1942, esta iglesia es una de las mas concurridas
de la ciudad. Foto: Juan Amaru Rodriguez.



HAZ UNA PLEGARIA AL
DIVINO NINO DEL

20 DE JULIO

no de los destinos re-

ligiosos mas impor-
tantes y concurridos de la
ciudad es el Santuario del
Divino Nifio del barrio 20
de Julio. Fundada en 1942,
eesta iglesia recibe entre
20.000 y 35.000 devotos
cada domingo.

Muchos ponen sus ojos
enelaltar del Divino Nifio
Jess y hacen oraciones
por el bienestar propio,
el de los suyos y el de los
seres queridos que se han
ido. Incluso algunos cre-
yentes entran de rodillas
al templo desde el costa-
do opuesto de la plazoleta
para pagar sus promesas.
Es tal la veneracién a esta
figura que su réplica se
encuentra en los hogares
de miles de familias co-
lombianas.

Su devocién empezd en
1935, cuando el sacerdote

italiano Juan del Rizzo lle-
g6 albarrio 20 de Julio con-
vencido de la importancia
de honrar la infancia de
Jesus y decidié encargar al
Vaticano, un almacén de
arte religioso, una imagen
del Divino Niflo. El arte-
sano modific6é una imagen
proveniente de Cataluiia,
Espafia, quitando la cruz,
afiadiendo la aureola y
bautizando, segin el Pa-
dre del Rizzo, como Divino
Nifo Jesus.

Luego podras visitar la
tradicional Plaza Distrital
de Mercado 20 de Julio y
recorrer calles coloridas
con puestos comerciales en
los que se ofrecen escapula-
rios, pulseras y toda suerte
de accesorios alrededor de
este icono religioso.
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VIAJA POR LOS AIRES
EN TRANSMICABLE

ransMiCable es un sis-

tema de transporte
masivo por cable aéreo que
ha cambiado la movilidad
en el sur de la ciudad y ha
fortalecido el turismo. En
tan solo 13 minutos, los ha-
bitantes de Ciudad Bolivar
y los viajeros pueden llegar
al Portal de TransMilenio
El Tunal y a los barrios Mi-
rador y El Paraiso, un reco-
rrido que antes tomaba en
promedio 50 minutos.

A través de cabinas, con
capacidad para 10 pasaje-
ros, podras viajar sentado
comodamente  mientras
contemplas en panordmica
el sur de Bogota, observas
cientos de casas coloridas
enclavadas en los cerros y
muralesdearteurbano, que
vale la pena que aprecies en
primer plano por medio de
un recorrido guiado.
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Cada 10 segundos hay
cabinas disponibles, lo que
permite el transporte de
3.600 pasajeros por hora.
En la tercera y ultima es-
tacién, podras acceder a
espacios culturales como el
Museo de la Ciudad Auto-
construida y la Biblioteca
Publica El Mirador.

Si quieres hacer este plan
con total comodidad, agén-
dalo para el domingo, dia
en el que este sistema de
transporte recibe menos
usuarios.
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Este sistema de transporte ha facilitado el acceso de los turistas
a Ciudad Bolivar. Foto: Juan Amaru Rodriguez.
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ONN A VINTHDO

En este sector, encontraras mas de una decena de pescaderias

tradicionales. Foto: Envato.
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PRUEBA UN PESCADO
EN EL BARRIO

LUNA PARK

Cerca a El Restrepo,
en el sur de la ciudad,
encontraras una zona re-
servada para pescaderias
tradicionales ubicada en
el barrio Luna Park. Alli,
en la denominada Zona
P, encontraras 19 pesca-
derias que ofrecen a los
comensales variedad de
cazuelas, consomés, cevi-
ches y platos cuyo valor
depende generalmente del
tamarfio del pescado.

Uno de los restaurantes
mas populares es Pescade-
ro Benjamin Bohérquez,
cuyo pargo frito y cazuela
de mariscos son bastante
apetecidos. También esta
El Galedn, especialistas en
bocachico y mojarra, que
podrds acompafiar con
arroz con coco, patacén y
ensalada, y El Barco, cuyos
generosas porciones y pre-
cios bajos te sorprenderan.

Varios de estos restau-
rantes también ofrecen
pastas, lomos, ensaladas
y menus infantiles por
si prefieres una opcién
diferente. Podras llevar
pescados congelados y al
vacio que proceden de la
Costa Atlantica y el Paci-
fico colombiano para pre-
pararlo a tu gusto.

Sivaselfin de semana, te
recomendamos llegar con
anticipacién para separar
tumesa.
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VIVE UN DIA DE TURISMO
RURAL EN USME

Usme, al surorientedela
ciudad, es reconocida
por haber sido lugar de im-
portantes descubrimientos
arqueoldgicos, ser epicen-
tro de diferentes asenta-
mientos indigenas y surica
oferta de turismo rural.

Puedes empezar el dia vi-
sitando el Agroparque Los
Soches, donde caminaris
por un bosque de niebla,
podras hacer avistamiento
de aves y aprender sobre las
labores del campo como or-
defiar vacas, cuidar huer-
tas y elaborar productos
como mermeladas, dulces y
yogures. El ingreso es gra-
tuito y podras contratar los
servicios de restaurante y
camping.

Otro buen plan es la Ruta
Agroturistica La Requilina,
en la que podras conocer
el modo de vida de las fa-
milias campesinas en sus
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propias fincas y comprar
productos que ellas comer-
cializan. En la vereda La
Requilina también podras
visitar la Hacienda Ata-
hualpa, donde aprenderas
sobre el cuidado de los re-
cursos naturales a través de
actividades pedagogicas y
veras animales como cone-
jos, patos, caballos, bufalos,
entre otros.

Si buscas una experien-
cia méas extrema, ve a la
zona de ‘paint ball’ y esca-
lada. Finaliza tu recorrido
en el Parque Entrenubes,
que ofrece una panorami-
ca privilegiada del sur de
Bogota.

Te recomendamos bus-
car una agencia de viajes
para este recorrido.



SOd A VLN4IHOO

En Usme, podras hacer recorridos agroecolégicos.

Foto: Juan Amaru Rodriguez.
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OCHENTA Y TRES

En el barrio El Restrepo, podras comprar botas disefiadas a medida
y seguin tus gustos. Foto: Stefania Alvarez.
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DESCUBRE EL ARTE DE
LA MARROQUINERIA

1 barrio El Restrepo es

uno de los pilares co-
merciales de Bogota. En
los afios 70 del siglo XX,
empez6 su desarrollo mer-
cantil con la apertura de la
Plaza de Mercado Carlos
E. Restrepo, que abastece
atodo el surdela capital, y
después se consolidé como
epicentro de la marroqui-
neria y la zapateria.

Entrelascarreras19y 25
y las calles 16 y 18, encon-
traras decenas de fabricas,
talleres y almacenes que
ofrecen todo tipo de ar-
ticulos en cuero: bolsos,
zapatos, chaquetas, bille-
teras, correas, maletines,
entre otros.

Muchos prefieren ir de
compras a esta zona por
su amplia variedad, sus
precios econémicos (que
son proporcionales a la
calidad) y la opcién de

personalizar un produc-
to. Asi que si tienes una
idea para tus préximos
zapatos, este es el sitio
para hacerla realidad.

Mas que trabajos, la ma-
rroquineria y la zapateria
son para los habitantes
de El Restrepo patrimo-
nio cultural inmaterial,
pues existen familias que
por tres generaciones han
dedicado sus vidas a estos
oficios.

Finaliza el recorrido
conociendo el Museo del
Cuero, que expone los
procesos de produccién
y usos de este material a
través de una exhibicién
de muebles, monturas,
maletas y calzado. La en-
trada es gratuita y abre
sus puertas Unicamente
los sabados.
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SABOREA EL MEJOR

POLLO ASADO

Un plan de domingo por
excelencia en Colom-

bia es almorzar pollo asado.
Solemos acompaifiarlo con
papa salada, platano ma-
duro, yuca frita y gaseosa.
No tendras que esforzarte
para encontrar un asa-
dero en Bogot4, pues hay
cerca de mil.

Uno de los mas tradi-
cionales, con 50 afos de
historia, es Don Roque,
que cuenta con sedes en
los barrios Las Cruces y 7
de Agosto. La gente hace
filas que dan vuelta a la
manzana para deleitarse
con un pollo que se distin-
gue por su enorme tamano
y su adobo: sabemos que
tiene cebolla, ajo, tomate,
pimentén, pero hay otros
ingredientes secretos que
lo hacen tan apetecido.

Otras opciones tradi-
cionales son Semaforo en
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Rojo (Ricaurte), que des-
de 1965 ofrece grandes y
exquisitas porciones con
sabor ahumado, y Pollos
Don P.P. (Chapinero), cuyo
pollo tostado por fuera y ju-
goso por dentro cuenta con
acompafiamientos inespe-
rados, como el pan francés
y la tortilla espafiola.

También podras comer
un buen pollo en restau-
rantes de cadena como
Kokoriko, Compaifiia del
Sabor, entre otros.



OCHENTA Y CUATRO
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El pollo de Don Roque es uno de los mas famosos de Bogota.
Foto: Stefania Alvarez.
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CONOCE EL RENACER
CULTURAL DE
CIUDAD BOLIVAR

Hace cinco afios, comen-
zaron a construirse
una serie de espacios cultu-
rales en Ciudad Bolivar, lo-
calidad que histéricamente
ha enfrentado grandes re-
tos de pobreza y violencia.
Estanueva infraestructura
ha permitido el desarrollo
creativo de sus habitantes,
su integracion y su posicio-
namiento como destino de
interés para los turistas.
Uno de los equipamien-
tos mas llamativos por su
bella arquitectura y alta
tecnologia es el Teatro En-
suefio, con capacidad para
cerca de 800 personas.
También podras visitar,
en un mismo edificio, el
Museo de la Ciudad Auto-
construida, donde artistas
jévenes cuentan la historia
colectiva de su territorio
y representan las luchas
comunitarias que alli se

han librado, y la Biblioteca
Publica El Mirador, donde
podras acceder a una colec-
cién con 3.500 volimenes.

Otras opciones son el
Centro Cultural Manitas,
equipado con salones de
baile, musica y artes plas-
ticas para la creacién de
nifos y jovenes; el Centro
Cultural Compartir en
Sumapaz, donde podras
disfrutar de conciertos y
obras teatrales muy cerca
de los artistas; y el Museo
Café Rincén del Paraiso,
que conserva la memoria
popular de este sector por
medio de madaquinas de
escribir, fotografias anti-
guas y objetos reciclados.

A la mayoria de estos es-
pacios podras llegar a través
de TransMiCable.
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RECORRE MURALES
IMPACTANTES DE
ARTE URBANO

Desde hace una década,
el graffiti y el muralis-
mo se han tomado la ciudad
para transformarla en una
atractiva galeria de arte a
cielo abierto. La infraes-
tructura capitalina, llena
de puentes, tineles y bo-
degas industriales, atrae a
artistas callejeros nacionales
e internacionales para plas-
mar sus ideas en los muros.

Una de las paradas obli-
gadas es el Distrito Graffi-
ti de Puente Aranda, que
cuenta con mas de 4.000
metros cuadrados de ladri-
llo y hormigén cubiertos
por la obra de mas de 20
artistas de todo el mundo.
De hecho, esta es la zona
de graffiti mas extensa
de Sudamérica. jCarga tu
celular y preparate para
retratar trabajos hasta de
nueve metros de alto por
seis de ancho!
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Otras zonas recomenda-
das para conocer la escena
creativa local son La Can-
delaria, la Avenida Boyaca
a la altura de la calle 116,
la Avenida El Dorado con
carrera 30, Ciudad Bolivar
y el barrio Egipto.

Para recorrer con tran-
quilidad estos dos ultimos
lugares, te sugerimos re-
servar un tour con guias
especializados que te con-
tardn, por ejemplo, cémo
el arte urbano se convirtié
en la salida para jévenes
que estaban atrapados en
espirales de violencia.
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En el Distrito Grafiti de Puente Aranda, podras apreciar
méas de 100 murales. Foto: Ricardo Baez.
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A través de seis domos de vidrio, conoceras los ecosistemas mas
representativos del pais. Foto: Ricardo Béez.
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SIENTE LOS CLIMAS
DE COLOMBIA EN
UN SOLO LUGAR

n el Jardin Botanico de

Bogota, el mas grande
del pais, podras respi-
rar aire puro y apreciar
una majestuosa coleccién
viva, que abarca cascadas,
espejos de agua, rosale-
das, jardines de bromelias
y orquideas y huertas
ancestrales.

Uno de sus principales
atractivos es El Tropicario,
donde podras vivir todos
los pisos térmicos del pais.
Seglin la Secretaria Distri-
tal de Ambiente, alli viaja-
ras por distintos lugares,
desde el superparamo, ubi-
cado en la cima de nuestras
montanas, donde nacen los
rios que recorren el pais,
hasta las selvas himedas
tropicales, reconocidas por
su rica biodiversidad. Alli
también podras emular
el recorrido por los valles
interandinos de los rios

Cauca y Magdalena has-
ta llegar a la Alta Guajira,
famosa por su bosque seco
tropical.

Con esta experiencia
podras identificar cuales
son los ecosistemas més
amenazados, observar las
plantas mas emblemati-
cas del pais y comprender
cémo los seres humanos
hemos establecido estre-
chos vinculos con estas
plantas, para obtener sus
alimentos, sus medicinas
y desarrollar tejidos vy
construcciones.
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AVISTA MAS DE 200
ESPECIES DE AVES

olombia es el pais con
mas diversidad de aves
del mundo con un registro
superior a las 1.900 espe-
cies, segin World Wildlife
Fund. Cerca de 200 de ellas
se han visto en los humeda-
les de Bogota. No necesitas
ser bidlogo o ecélogo para
observarlas y estudiarlas:
en la ciudad podras con-
templar sus bellos colores,
escuchar sus dulces cantos
y conocer su origen.
Algunos de los lugares
mas visitados para avis-
tar aves son el Sendero
Ecolégico San Francisco
- Vicachi, los humeda-
les Santa Maria del Lago,
Cérdoba y La Conejera, la
quebrada La Vieja, el sen-
dero peatonal del Cerro
de Monserrate, el Parque
La Florida y el Parque Si-
mon Bolivar.
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Para vivir al maximo esta
experiencia, es importante
que no uses ropa de colores
vivos y, en cambio, lleves
prendas verdes, grises y
cafés, pues la idea es que te
mimetices en el entorno
natural.

También esrecomendable
que camines despacio y en
silencio para no ahuyentar
a las aves y que madrugues
para tener mejores avista-
mientos. Lleva binoculares
y camara fotografica para
llevarte lindas postales.
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En el Parque Timiza, podras observar patos y garzas en un lago.

Foto: Ricardo Baez.
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OCHENTA Y NUEVE

Los domingos y festivos podras montar en bici por las principales
viasde laciudad. Foto: Ricardo Baez.
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DISFRUTA LA CIUDAD
PEDALEANDO

i te encanta andar en

bicicleta, Bogota es tu
ciudad. Con mas de 590
kilémetros de ciclorru-
tas permanentes, en dos
ruedas podras recorrerla
completamente, mientras
disfrutas el paisaje, haces
ejercicio y cuidas el medio
ambiente.

Los domingos y los fes-
tivos la capital se trans-
forma con la Ciclovia, un
programa distrital pionero
que da paso prioritario a
personas en bici y cierra
las principales vias al tran-
sito vehicular. En medio
del trayecto, encontraras
puestos con refrescantes
jugos naturales y deliciosas
ensaladas de frutas, empa-
nadas y sandwiches.

De hecho, este es uno de
los planes favoritos de los
residentes: jcerca de un mi-
llén y medio de personas

disfrutan de este espacio
cada fin de semanal

Si no cuentas con una
bicicleta, no te preocupes:
podras alquilar una en
las estaciones del Siste-
ma de Bicicletas Publicas
Compartidas. Asi podras
atravesar la ciudad des-
de Usaquén, en el norte,
hasta La Candelaria, en el
centro.

Calcula rutas éptimas y
verifica zonas seguras para
pedalear descargando gra-
tuitamente en tu celular la
aplicacién Mapas Bogot4 Bici.
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CONOCE NUESTRO
FAMOSO PUENTE

DE GUADUA

on una longitud de 45

metros, este es uno de
los puentes de guadua mas
largos del mundo. Por si
no lo sabes, la guadua es
una planta de la familia del
bambt que es ampliamente
utilizada en Colombia para
construcciones debido a su
extrema resistencia, alta
sostenibilidad y calidez vi-
sual. Podrés atravesar esta
colosal estructura, ubicada
sobre la calle 80 con carre-
ra 119, a pie o en bicicleta
para descubrir atractivos
naturales.

Por un lado, podras nave-
gar el Rio Bogota y descu-
brir las especies de fauna
y vegetacién que alli habi-
tan, a través de recorridos
gratuitos ofrecidos por la
Corporaciéon ~ Auténoma
Regional de Cundinamareca.

Por otro lado, podras
conocer el Humedal Juan
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Amarillo, donde antigua-
mente los indigenas muis-
cas hacian agricultura y
pescay celebraban la Fiesta
de Flores, que consistia en
hacer ofrendas a los dioses
recorriendo la laguna en
balsas decoradas con flores
silvestres. Hoy podras con-
templar alli bellas aves que
buscan refugio y alimento,
como la tingua bogotana y
los patos caretos.

Por Gltimo, visita el Par-
que La Florida, que cuenta
con canchas deportivas,
vivero pedagdgico y un ex-
tenso circuito arborizado
con pinos patula, cipreses,
palmas de cera, robles, en-
tre otros. Es un sitio espe-
cialmente recomendado
para avistar aves, pasear
en bote, hacer un picnic y
jugar golf.



Al atravesar el Puente Jenny Garzon, podras llegar al tradicional

Parque La Florida. Foto: Stefania Alvarez
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OBSERVA ESTRELLAS
EN EL PARQUE
NATURAL CHINGAZA

1 Parque Nacional Na-

tural Chingaza, ubicado
en la Cordillera Oriental de
los Andes, se extiende im-
ponente a lo largo de 7 mu-
nicipios de Cundinamarca
(Fémeque, Choachi, La Ca-
lera, Guasca, Junin, Gachala
y Medina) y 4 municipios del
Meta (San Juanito, El Calva-
rio, Restrepoy Cumaral).

Alli podras observar una
maravillosa noche estre-
llada, gracias a la altura de
la zona (llega a los 4.050
metros sobre el nivel del
mar), su poca contamina-
cién ambiental y la escasez
de luz artificial.

Para vivir esta expe-
riencia, deberads pasar
alli la noche. Tienes dos
opciones de hospedaje: el
albergue ola zona de cam-
ping. Ademés, contaras
con la opcién de contratar

un guia para desplazarte
dentro de la zona.

En este parque estd el
Paramo de Chingaza, el
principal proveedor de
agua de Bogotda, donde po-
dras apreciar cerca de mil
especies de plantas, como
los frailejones, los sene-
cios y los pajonales.

También podras con-
templar algunas especies
de animales en peligro de
extincion en Colombia,
como el oso andino, el
venado cola blanca, el ve-
nado colorado, el céndor
de los Andes, el borugo de
paramo, el gallito de roca
y el puma.

Reserva como minimo con
tres dias de anticipacién.
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VETE A “PUEBLEAR” EN
EL TREN DE LA SABANA

bordo de un tren cla-

sico con locomotoras
que han sido cuidadosa-
mente restauradas, po-
dras apreciar los bellos
paisajes de la Sabana de
Bogota y visitar diferentes
destinos turisticos. Cada
fin de semana, cerca de
1.400 personas disfrutan
durante el viaje de sillas
amplias y reclinables, pre-
sentaciones musicales y
deliciosos platos tipicos.

El trazado empieza en
la Estacién de La Sabana
(calle 13 # 18-24), hay una
parada en la Estacién de
Usaquén (Avenida carre-
ra 9 # 110-08) y luego el
trayecto va directo hasta
Zipaquird (de regreso el
tren para en la Estacién
de Usaquén vy finaliza en
la Estacién de La Sabana).

En Zipaquira podras sa-
borear platos tipicos, como
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el tradicional ajiaco santa-
ferefio, la gallina criolla y
pescados en restaurantes
que se ajustan a diferentes
presupuestos. Remata co-
miendo un postre tipico o
un helado San Jerénimo,
que ha endulzado el paladar
de los colombianos durante
mas de medio siglo.

Para disfrutar de este
plan, te recomendamos
comprar las entradas con
anticipacién virtual o di-
rectamente en las taquillas
de la Estacién de la Sabana
(centro de la ciudad) o la
Estacién de Usaquén (nor-
te). Ten presente que s6lo
podras hacer este viaje los
sdbados, domingos y dias
festivos.
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En la Estacion de Usaquén, podras tomar el tren para conocer pueblos
aledafios a la ciudad. Foto: Ricardo Béez.
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REFUGIATE EN UN
BOSQUE DE NIEBLA

Saliendo por el sur de la
ciudad, en el municipio
de San Antonio del Tequen-
dama, encontraras el Par-
que Natural Chicaque, un
impactante bosque de niebla
donde podras respirar aire
puro, hacer senderismo,
cabalgatas, avistamiento de
aves y alojarte en diferentes
opciones: hotel, cabaiias, ca-
sas en arboles y glampings.
Alli podras contemplar
al menos 20 especies de
flora en categoria de ries-
go (orquideas en su gran
mayoria) y varias espe-
cies de mamiferos, aves y
reptiles. Hay dos paradas
obligadas en tu recorrido:
el Bosque de los Robles,
Unico bosque de este tipo
en Latinoamérica, y el
Sendero Colonial, un ca-
mino que solian atravesar
las comunidades indige-
nas muiscas y panches

antes de la Conquista de
los espafioles.

Si te gusta la aventura,
podras hacer canopy en
un cable que recorre una
distancia de 340 metros y
alcanza una velocidad de
70 kilémetros por hora, y
también escalar arboles de
25 metros de altura, cuya
cima es un lugar privile-
giado para avistar aves.

Para programar tu visi-
ta, esimportante que estés
atento a las temporadas
de lluvia, pues estas res-
tringen el acceso a ciertas
areas.
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VISITA LA CATEDRAL
BAJO TIERRA MAS
GRANDE DEL MUNDO

Auna hora de Bogota,
en el municipio de Zi-
paquira, podras descen-
der 180 metros bajo tierra
para recorrer dentro de
una mina de sal uno de los
pocos templos religiosos
subterraneos del mundo:
la Catedral de Sal.

Este lugar, patrimonio
cultural, ambiental y re-
ligioso de Colombia, esta
dividido en tres secciones:
en el nivel superior, hay
un largo tinel de 386 me-
tros que te llevara hacia
un simbélico via crucis a
través de catorce estacio-
nes, que representan las
diferentes etapas que vi-
vié Jestis hasta su muer-
te. Todo esto envuelto en
la atmésfera mistica que
crean las luces y las cruces
talladas en sal y marmol.

En el nivel intermedio,
hay una gran ctipula de 11
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metros de alto que repre-
senta la unién entre la tie-
rra y el cielo. Y en el nivel
inferior, encontraras la
catedral propiamente, que
alberga hasta 10.000 fieles.

La historia de esta joya
arquitecténica comenzé en
1930, cuando los mineros
construyeron una capilla
improvisada en uno de los
tineles para poder orar,
pero cerrd en 1992 porque
era poco segura. Tres afios
més tarde, se inauguré la
nueva catedral que hoy po-
drés visitar.

Tres son los planes mas
apetecidos por los turis-
tas: la Biciexperiencia, un
recorrido de una hora; la
Ruta del Minero en la que
podras desplazarte con
casco y linterna por soca-
vones de la mina; y Desal,
un exoético spa para dar
vitalidad a tu cuerpo.
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NOVENTA Y CINCO

Lacascada La Chorrera, en el municipio de Choachi, tiene 590 metros
de altura. Foto: Johana Andrea Rubiano Duarte.
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HAZ UNA EXCURSION A
LA CASCADA MAS ALTA
DE COLOMBIA

45 minutos de Bogot4,
en el Parque Aventura
del municipio de Choachi,
se alza La Chorrera, la cas-
cada mas alta de Colombia,
la sexta de Latinoamérica
y lanimero 60 del mundo.
Para aproximarse a esta
caida de agua de 590 me-
tros de altura, deberas
atravesar un exuberante
bosque andino, que alber-
ga cientos de especies de
aves y otros animales, y
una enorme variedad de
plantas tipicas de los bos-
ques de niebla. Después
de caminar durante una
hora, escucharas el rugido
de La Chorrera, cuya im-
presionante caida podras
observar en medio de la
vegetacién.

Este es, por lo demais,
uno de los mejores lugares
de Colombia para hacer
rappel. Te contamos un

dato poco conocido: por
el camino que lleva a esta
cascada hay una subida
que conduce hasta el Ce-
rro de Guadalupe, donde
tendrds una panoramica
360 grados de Bogotd y
podras hacer una plegaria
ala Virgen Maria.

Ten presente que en el
Parque Aventura podras
reservar paquetes con comi-
da, camping y parqueadero.
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SUBE EN BICICLETA AL
DESAFIANTE ALTO

DE PATIOS

os municipios de Cun-
dinamarca  cuentan
con algunas delas mejores
rutas para hacer ciclismo
en el pais. El Alto de Pa-
tios, en el municipio de
La Calera, es una de esas
rutas imperdibles para
los ciclistas aficionados y
profesionales, debido a su
ascenso de 7 kilémetros
con desafiantes pendientes.
Segin datos recientes,
cerca de 20.000 ciclistas
suben a Patios cada mes.
Algunos tips que te ayu-
dardn a vivir mejor esta
experiencia son no bajarse
de la bicicleta para tomar
descansos, porque volver
a subirte en ascenso te
costara mucho mas; hacer
respiraciones profundas y
controladas durante todo
el trayecto; y moderar los
esfuerzos durante el pri-
mer tramo (solo usar el
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50% de tu potencia en los
dos primeros kilémetros)
para lograr finalizar.

Ademas de ejercicio in-
tenso, muchos hacen este
recorrido para disfrutar
de la variada oferta gastro-
némica, que abarca desde
puestos de jugos naturales
y arepas con queso hasta
restaurantes campestres
de comida tipica colombiana.

Te recomendamos bus-
car una agencia de viajes
para este plan.



Este es el alto de montafa por excelencia de los que pedalean en Bogota.
Foto: Camilo Herrera.
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NOVENTA Y SIETE

En este municipio de Cundinamarca, naci6 la escalada deportiva
en Colombia. Foto: Banco Fotogréafico IDT.
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ESCALA LASIMPONENTES
ROCAS DE SUESCA

uesca, municipio de

Cundinamarca ubicado
a hora y media de Bogota,
fue la primera poblacién
en Colombia donde se
practicé la escalada depor-
tivaenrocaen 1938.

En este antiguo asenta-
miento de la comunidad
indigena chibcha, cuyo
nombre originario Suei-
ca significa “roca de las
aves”, encontraras a lo lar-
go de 2 kilémetros paredes
de roca sedimentaria tipo
arenisca que van desde los
20 metros hasta los 180
metros de altura.

Alli, en medio de un apa-
cible paisaje, podras hacer
todos los tipos de escalada:
vias de escalada clasica,
semiequipada, deportiva
y bloque. Si no tienes ex-
periencia en este depor-
te, recurre a agencias que
ofrecen cursos de inicia-

cién para personas de to-
das las edades, a partir de
los cinco afios.

En Suesca también po-
dras visitar su parque
principal, declarado Bien
de Interés Cultural de la
Nacién, y hacer camina-
tas, senderismo, rapel,
camping, contemplar pic-
togramas indigenas vy
disfrutar de comida tipica
colombiana.
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RECORRE LAINTRIGANTE
CASA DEL SALTO DE
TEQUENDAMA

C uenta la leyenda muisca
que el dios Bochica, des-
pués de un fuerte diluvio,
golpedé con un bastén una
muralla de piedras y asi se
cre6 el Salto de Tequen-
dama, una cascada de 157
metros de altura ubicada en
el municipio de Soacha que
evacud las aguas que inun-
daban la Sabana de Bogota.

Junto a este majestuoso
escenario natural, hay una
bella casa de arquitectu-
ra republicana francesa
que guarda toda suerte de
historias. Funcion6é como
hotel de lujo donde la élite
colombiana hacia fiestas y
reuniones, y donde se decia
que rondaban fantasmas,
luego como estacién de
tren, después como restau-
rante, hasta convertirse fi-
nalmente en museo.

La Casa Museo Tequen-
dama ofrece recorridos
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dirigidos por habitantes
de la zona, que explican
la importancia ancestral
y ambiental de la casca-
da, el valor histérico de
la casona y guian exposi-
ciones temporales sobre
la naturaleza colombiana,
su riqueza y los esfuerzos
que se han realizado para
conservarla.

Programa tu visita los
fines de semana o dias
festivos. En ocasiones, se
organizan recorridos noc-
turnos, en los que tendras
acceso a espacios exclusi-
vos que en el dia no estan
abiertos y podras disfrutar
cocteles con musica en vivo.



Esta casa de estilo republicano fue construida entre los afios 1923y 1927.
Foto: Carlos Cuervo - Casa Museo Tequendama

NOVENTA Y OCHO

229



NOVENTA Y NUEVE

230

La Laguna de Guatavita fue un importante centro ceremonial
de los indigenas muiscas. Foto: Daniel Ruiz.



SIENTE LA ENERGIA
MISTICA DE LA LAGUNA
DE GUATAVITA

sta laguna ubicada en el

municipio de Sesquilé,
a una hora y treinta mi-
nutos de la ciudad, era el
principal centro de ofren-
das religiosas del territo-
rio indigena muisca. Alli
se celebraba un ritual de
entrega de poder al nuevo
cacique, que viajaba en una
balsa de junco con el cuer-
po cubierto de oro hasta el
centro, donde sumergia su
cuerpo vy sellaba la corona-
cién. Esta ceremonia dio
origen ala famosa Leyenda
El Dorado.

La Laguna de Guatavi-
ta también era el punto de
partida de lo que los espa-
noles llamaron “correr la
tierra”. un rito en el que
jovenes de los pueblos de
la Sébana de Bogot4 se re-
unian al amanecer en sus
orillas y partian para re-
correr a gran velocidad un

camino que los conducia
por la laguna de Guasca,
Siecha, Teusacd y Ubaque,
que hoy también podras vi-
sitar. En cada uno de estos
lugares ofrendaban piezas
de oro y otros metales a los
dioses, para regresar luego
a Guatavita, donde concluia
la ceremonia ya entrada
la noche.

Podrads caminar por
senderos que te llevaran
hasta un mirador, a 3.100
metros sobre el nivel del
mar, donde contemplaras
lalaguna, cuyo color cam-
bia segtin la época del afio
y el clima que predomine.
Luego de experimentar su
mistica y tomar imponen-
tes fotos panoramicas, ve
al pueblo de Guatavita,
donde podras saborear
comida tipica y pasear en
completa calma por calles
empedradas.
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VIVE UN FIN DE SEMANA
DE SOL'Y PISCINA

]l salir de la ciudad
por la Autopista Sur,
encontrards  diferentes
municipios que son visi-
tados por su clima célido,
su enorme cantidad de pis-
cinas y su rumba. Después
de 30 minutos de viaje,
podras tomar el primer
descanso en el Alto de las
Arepas, zona que alberga
restaurantes de comida
tipica colombiana.
Cuando llegues a Chin-
auta, ya sentiras calor. En
este sector, podras alojar-
te en hoteles con piscina y
visitar el Ecoparque Chin-
auta, que ofrece recorridos
por una granja temdtica
y juegos tradicionales (bi-
llar, rana y tenis de mesa).
Continuando con el reco-
rrido hacia Melgar, encon-
traras la misteriosa Nariz
del Diablo, una roca enor-
me que se descuelga sobre
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la carretera y ha sido nido
de leyendas populares por
su apariencia.

En Melgar encontra-
ras decenas de hoteles y
casas de descanso idea-
les para tomar el sol y
disfrutar de la piscina.
También hay discotecas
y centros vacacionales
con extensos toboganes y
zoolégicos. A media hora,
estd Carmen de Apicala,
donde podras conocer el
Santuario Nuestra Se-
fiora del Carmen vy, a sus
alrededores, encontraras
amplias fincas de descanso.

Finaliza el paseo en Gi-
rardot, municipio donde
podras observar el paso del
Rio Magdalena, que atra-
viesa Colombia de sur a
norte a lo largo de 13 depar-
tamentos, y encontraras
pescaderias y restaurantes
tradicionales.
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Si buscas descansar de la rutina, ve a Melgar, Carmen de Apicala
o Girardot. Foto: Ricardo Baez.
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En esta panorédmica sobresale la Torre Colpatria, emblematico rasca- 235
cielos capitalino, y el Planetario de Bogota. Foto: Roy Vega.



1.Saborea el emblematico ajiaco
santaferefio

- LaPuertaFalsa

Calle 11 # 6-50, La Candelaria
infolpf2019 @gmail.com

+601 2865091

- Origen Bistro

Carrera 4 # 12C-88, La Candelaria
www.origenbistro.com
3105548665

- SantaFe

Calle 26B # 4-30, La Macarena
www.santaferestaurante.co
3183705338

- TiaJackie

Plaza de Mercado La Concordia,
Calle 12C # 1-40, La Candelaria
Instagram: @restaurantetiajackie
3168193911

« Tolu

Direccion: Plaza de Mercado
La Perseverancia, carreras
#30 A-30, Santa Fe
Instagram: @tolurestaurante
3114809420

- LaVentana, Hotel Hilton
Direccidén: Carrera 7 # 72-41,
Chapinero

Instagram: @laventanabogota
+6016006100 ext: 2021

« Hotel Estelar

Direccién: Calle 93 # 11-19,
Chapinero
www.hotelesestelar.com/es/destinos/

colombia/bogota
+601 608 8080
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2.Descubre el museo de oro pre-
hispanico mas grande del mundo
« Museo del Oro

Carrera 6 # 15-88, La Candelaria
www.banrepcultural.org/bogota/

museo-del-oro
+6013432222

3.Conoce cémo los indigenas
ofrendaban alos dioses
« Salade la Ofrenda del Museo del Oro

Carrera 6 # 15-88, La Candelaria
www.banrepcultural.org/bogota/
museo-del-oro

+6013432222

4.Recorre un mercado nocturno
de hierbas

- Plaza Distrital de Mercado Samper
Mendoza

Carrera 25 # 22A-73, Los Martires
www.ipes.gov.co/plazas/samper
mendoza

+6013408009

5.Sube 1.115 escalones y haz
una promesa en Monserrate
« Cerrode Monserrate

Carrera 2 Este # 21-48, Santa Fe
www.monserrate.co
+6017470189

6.Prueba la chicha del Callejon
del Embudo
- Calle 2 entrecarreras 13y 14

7.Deja que te “echen un cuento”
en el Chorro de Quevedo

« Chorro de Quevedo

Calle 12B # 2, La Candelaria



- Teatro Libre (Centro)

Calle 12B # 2-44, La Candelaria
www.teatrolibre.com

+601 2813516

- Teatro Libre (Chapinero)

Carrera 11 # 61-80, Chapinero
www.teatrolibre.com
+601 8105451

8.Recorre la obra arquitecténica
de Rogelio Salmona

« Archivo General de la Nacién

Carrera 6 # 6-91, La Candelaria
www.archivogeneral.gov.co
+6013282888

« Torres del Parque

Carrera 5 # 26 B-57, Santa Fe

- Museo de Arte Moderno de Bogota
(MAMBO)

Calle 24 # 6-00, Santa Fe
www.mambogota.com
+6012860466

« Centro Cultural
Marquez

Calle 11 # 5-60, La Candelaria
www.fce.com.co/centro-cultural-
gabriel-garcia-marquez
+6012832200

- Biblioteca Publica Virgilio Barco

Avenida Carrera 60 # 57-60, Teusaquillo
www.biblored.gov.co/bibliotecas/
biblioteca-virgilio

+6015803010 ext: 3000

- Fundacion Rogelio Salmona

Direccién: Carrera 6 # 26B-85, piso
20, Santa Fe
www.fundacionrogeliosalmona.org
+6012836413

Gabriel Garcia

9.Descubre las maravillas del
cielo en el Planetario

« Planetario de Bogota

Calle 26B # 5-93, Santa Fe
www.planetariodebogota.gov.co
+6013795750 - Ext. 9104 - 9105

10.Azota baldosa en un bar de
salsa

- El Goce Pagano

Diagonal 20A # 0-82, La Candelaria
Instagram: @elgocepagano
3168710646

- ElPalladium

Calle 17 Sur #17-24, piso 2, Antonio
Narifio

Instagram: @palladiumsalsa
3123472573

- ElPante6n de la Salsa

Calle 6 sur # 71D-17, Kennedy
Instagram: @el_panteon_de_la_salsa
3105767406

« Revellion

Calle 16 # 4-23, La Candelaria
Instagram: @revellioncultubar
3219967464

- Galeria Café Libro

Sede Teusaquillo: Transversal 15B
#46-38

Sede Chapinero: Carrera 11A # 93-42
www.galeriacafelibro.com.co
+6012874079

- Pachangay Pochola

Carrera 27 # 53-41, Teusaquillo
Instagram: @pachanga_y_pochola
+6013466276
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11.Contempla un espectaculo
artistico en el Teatro Colén
« Teatro Colén

Calle 10 # 5-32, La Candelaria
www.teatrocolon.gov.co
+6013816380

12.Deléitate con las tradicionales
onces santaferefias

« LaPuertaFalsa

Ve ala experiencia 1

- LaFlorida

Carrera 7 # 20-82, La Candelaria
Instagram: @pasteleria_florida
3133937874

13.Conoce las historias mila-
grosas del Cementerio Central
- Cementerio Central

Carrera 20 # 24-80, Los Martires
www.cementeriosdeldistrito.com/

central.html
+601744 9775

14.Camina por las histéricas
calles de La Candelaria

- Entre el Eje Ambiental y la Avenida
de los Comuneros, y la Carrera Décima
y la Avenida Circunvalar

15.Descubre la historia de
Colombia en el Museo Nacional

« Museo Nacional de Colombia

Carrera 7 # 28-66, Centro Internacional
www.museonacional.gov.co
+6013816470
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16.Vive el festival de rock gratuito
mas grande de Latinoamérica

« Pargue Metropolitano Simén Bolivar
Calle 63 y 53 entre carreras 48 y 68,
Teusaquillo

www.idrd.gov.co/parques/
+601 660 0155

17.Conoce la cantina de Doia
Ceci
« Dofa Ceci

Carrera 4 # 12D -18, La Candelaria
Instagram: @bar_dona_ceci
+6012822072

18.Comparte con firmantes de
paz y conoce sus productos
- LaTrocha

Carrera 13 # 36-37, Santa Fe
Instagram: @latrochacerveza
3505912431

« CasaCultural LaRoja

Calle 45 # 18 A-47, Teusaquillo
Instagram: @casacultural_laroja
3104226673

- CasaAlternativa

Calle 6 # 17-12, Teusaquillo
Instagram: @cerveceria_alternativa
3105842697

19.Sumérgete en la escena
teatral capitalina

« Teatro Colon

Ve ala experiencia 11

- Teatro Jorge Eliécer Gaitan

Carrera 7 # 22-47, Santa Fe
www. idartes.gov.co/es/teatro-
jorge-eliecer-gaitan
+6013795750



« Teatro Libre

Carrera 11 # 61-80, Chapinero
www.teatrolibre.com

+601 8105451

- Teatro Petra

Carrera 15 Bis # 39-39, Teusaquillo
Instagram: @teatropetra

+601 6421447

- Teatrode La Candelaria

Calle 12 # 2-59, La Candelaria
www.teatrolacandelaria.com
+601 9372433

- CasaEBorrero

Carrera 24 # 41-69, Teusaquillo
www.casaeborrero.com
3223180259

- Barraca Teatro

Carrera 16 # 61-28, Teusaquillo

www.barracateatro.com
+6017586321

20.Recorre el pulmén verde de
Bogota

« Parque Metropolitano Simon Bolivar
Avenida Calle 53 y Avenida Esmeralda,

Teusaquillo
+601 6600155

21.Explora nuestros mercados
artesanales
- Pasaje Rivas

Carrera 10 # 10-54, La Candelaria
Instagram: @pasaje_rivas

+601 4327520

« Mercado de las Pulgas de San Alejo

Carrera 7 # 24-70, Santa Fe
www.pulgassanalejo.co
+6012831073

« Mercado de Pulgas de Usaquén

Calle 119 # 62, Usaquén
www. mercadopulgasusaquen.com
3108061319

22. Comprajoyas enla Pajarera
del centro
- LaPajarera

Calle 11 # 10-8, Santa Fe
www.lapajarera.co
+601 4020705

23. Descubre el encanto de los
mercados de flores
- Plaza de Mercado de Paloquemao

Avenida Calle 19 # 25-04,

Los Martires
www.plazadepaloquemao.com
+6017426664

24. Conoce el pasado colonial
en el Museo Santa Clara
« Museo SantaClara

Carrera 6 # 9-77, La Candelaria
Instagram: @mistaclara
+6013416017

25.Contempla las 1.485 esmeraldas
de ‘LaLechuga’
« Museo de Arte Miguel Urrutia

Calle 11 #4-21, La Candelaria
www.banrepcultural.org/bogota/
museo-de-arte

+601 3431111

26.Llena tus manos de arcillay
crea figuras en el MUSA
« Museo Arqueoldgico MUSA

Carrera 6 # 7-43, La Candelaria
www.museoarqueologicomusa.com
3187913265
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27. “iVe aquejarte al Mono dela
Pilal!”

« Museo Colonial

Carrera 6 # 9-77, La Candelaria

www.museocolonial.gov.co
+6013816427

28.Conoce la coleccién artistica
de Fernando Botero

« Museo Botero

Calle 11 # 4-41, La Candelaria
www.banrepcultural.org/bogota/
museo-botero

+601 3431316

« Museo Casa de Moneda

Calle 11 # 4-93, La Candelaria
www.banrepcultural.org/bogota/ca-
sa-de-moneda

+6013431111

« Museo de Arte Miguel Urrutia

Ve ala experiencia 25

29.Divisa una de las mejores
panoramicas de la ciudad
- Torre Colpatria

Carrera 7 #24-89, Santa Fe
www.scotiabankcolpatria.com/
torre-colpatria

+601 7456300

30.Salde comprasa 'El Madrugén’
de San Victorino
- San Victorino

Calle 11 # 10-57, Santa Fe
www.sanvictorino.com
+601 2845047
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31.Vive un partido de fatbol en
el Estadio El Campin
- Estadio Nemesio Camachoel Campin

Carrera 30 y Calle 57, Teusaquillo
www.estadioelcampin@idrd.gov.co
+6012356577

32.Disfruta de una variada
oferta de cine independiente
- Cinemateca de Bogota

Carrera 3 # 19-10, Santa Fe
www.cinematecadebogota.gov.co
+6013795750 ext: 3401

33.Visitalasimponentesiglesias
del Centro Histérico
- Parroquia San Agustin

Carrera 7 # 6C-25, La Candelaria
+601 2464195

- ParroquialLa Veracruz

Calle 16 # 7-19, Santa Fe
+6013421343

- lglesia de San Francisco

Av. Jimenez #7-10, La Candelaria
- Catedral Primada de Colombia
Carrera 7 # 11-10, La Candelaria
+6013411954

34.Conoce la evolucién arqui-
tectonica de la ciudad

« Centro Comercial Hacienda Santa
Barbara

Carrera 7 # 115-60, Usaquén
Hacienda Santa Barbara
+601 6120388

- Teatro Colon

Ve ala experiencia 11
- Torres del Parque
Ve ala experiencia 8



« Edificio Avianca

Calle 16 # 6-66, Santa Fe
www.avianca.com.co
+601 4013434

- Torre Colpatria

Ve ala experiencia 29

- Complejo arquitectonico BD Bacata
Calle 19 # 5-20, Santa Fe

- Edificiode Artesy Disefio Universidad
Jorge Tadeo Lozano

Calle 25 # 4 A-49, Santa Fe
www.utadeo.edu.co
+6012427030

- Cinemateca de Bogota

Ve ala experiencia 32

35. Viaja en “tranvia” y conoce
la historia de La Candelaria
- Tranviade Bogota

Carrera 7 # 12A-20, local 12A,

La Candelaria
www.tranviabogota.com
3204915280

« Quintade Bolivar

Calle 21 #4A-30 Este, La Candelaria

www.quintadebolivar.gov.co
+6013366410

36.Camina el centro del poder
politico en Colombia
« Capitolio Nacional

Calle 11 # 5-60, La Candelaria
www.senado.gov.co
+6013823000

- Catedral Primada de Colombia
Ve ala experiencia 33

37.Pasa una tarde en la casa
presidencial
- Casade Narifio

Carrera 8 # 7-26, La Candelaria
www.visitas.presidencia.gov.co
+6015629300

« Plaza Nufez
Carrera 7 # 8-63, La Candelaria

38.Vive un dia de arte y comida
tipica en La Concordia

« Plaza Distrital de Mercado La
Concordia

Calle 12C # 1-40, La Candelaria
www.ipes.gov.co/plazas/concordia
+6013426380

« GaleriaSantaFe

Carrera 1A entres Calles 12C y 12D,
La Candelaria
www.galeriasantafe.gov.co
+6013795750 ext: 334

39.Quitate el frio tomando una
bebida tradicional

- Teatro Coldon

Ve ala experiencia 11

- TeatroJorge Eliécer Gaitan
Ve ala experiencia 19

- Plazade Bolivar

Ve ala experiencia 36

- Avenida del Park Way
Avenida carrera 24 con calle 40

40.Encuentra joyas Unicas en
el Distrito Esmeralda

« Emerald Trade Center

Av. Jimenez No 5-43, La Candelaria
www.emeraldtradecentercolombia.com
+6017034946
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« Museo Internacional de la Esmeralda

Calle 16 # 6-66, Edificio Avianca,
Santa Fe
www.museodelaesmeralda.com
+601 7459707

41.Pasaunatarde en Teusaquillo
- Matorral Libreria

Carrera 19 # 36 -55, Teusaquillo
www.matorral.com.co
3212702921

« Babel Libros

Calle 39A # 20-55, Teusaquillo
www.babellibros.com.co
+601 2458495

- Casa Tomada, Librosy Café

Transversal 19 Bis # 45D-23 ,
Teusaquillo
www.libreriacasatomada.com
+601 2853420

- Avenida del Park Way
Ve ala experiencia 39

- CasaE Borrero

Ve ala experiencia 19

- Trementina Artes

Avenida Carrera 24 # 37-44
Instagram: @trementinaartes

- TeusaquilloDC
Instagram: @teusaquillo_dc

42 Vive nuestra cultura musical
en un concierto

« Festival Estéreo Picnic

Campo de Golf Bricefio 18
www.festivalestereopicnic.com

- Estadio Nemesio Camacho El Campin
Ve ala experiencia 31
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« Coliseo Medplus

Calle 80 km 1.5, via Cota
www.coliseolive.com
+605 5189955

« Movistar Arena Colombia

Diagonal 61C # 26-35, Teusaquillo
www.movistararena.co
+6015804348

- Teatro Jorge Eliécer Gaitan
Ve ala experiencia 19

43.Corre una media maratén a
2.600 metros de altura

« Pargue Metropolitano Simén Bolivar
Ve ala experiencia 20

- Torre Colpatria

Ve ala experiencia 29

44.Divisa la ciudad desde un
mirador natural

« Cerro de Monserrate

Ve ala experiencia 5

« Cerro de Guadalupe

Cerros orientales
Facebook: @cerrodeguadalupebogota
+6017465937

- Mirador de Usaquén

Ubicado en Santa Barbara, Usaquén
- Mirador del Cerro Elefante
Ubicado en San Cristobal Sur

- Parque Ecologico de Montafia
Entrenubes

Carrera 11C este # 72 Sur-01,

San Cristobal

www.ambientebogota.gov.co
+6013627609

« Parque Mirador Illlimani

Carrera 27B #71 Sur, Ciudad Bolivar
www.idrd.gov.co
+601 6605400 ext: 251



45.Descubre nuestra historia
en las plazas fundacionales

« Plaza Fundacional de Suba
Carreras 90 # 146C Bis, Suba

« Plaza Fundacional de Usaquén
Avenida calle 22 # 68C-51, Usaquén
- Plaza Fundacional de Engativa
Calle 64 # 121-55, Engativa

- Plaza Fundacional de Bosa
Carrera 80 # 61-05 Sur, Bosa

- Plaza Fundacional de Usme
Carrera 14 #137 Sur, Usme

- Plaza Fundacional de Fontibon
Carrera 99 # 18A, Fontib6n

46.Pasauna tarde de lectura en
una biblioteca publica

- Biblioteca Luis Angel Arango

Calle 11 # 4-14, La Candelaria
www.banrepcultural.org/bogota/
biblioteca-luis-angel-arango
+6013431212

- Biblioteca Publica Virgilio Barco
Ve ala experiencia 8

- Biblioteca Publica El Tintal Manuel
Zapata Olivella

Avenida Ciudad de Cali # 6C-09,
Kennedy
www.biblored.gov.co/bibliotecas/
biblioteca-tintal

+6015803060 ext: 1001

- Biblioteca Publica Gabriel Garcia
Marquez - El Tunal

Calle 48B Sur # 21-13, Tunjuelito
www.biblored.gov.co/bibliotecas/
biblioteca-gabriel-garcia-marquez
+6015803070 ext: 2001

« Biblioteca Publica Carlos E. Restrepo

Transversal 21A # 19-54 Sur,
Antonio Narifno
www.biblored.gov.co/bibliotecas/
biblioteca-restrepo

+601 5803050 ext: 6020

- Biblioteca Publicade SubaFrancisco
José de Caldas

Carrera 92 No. 146C-24, Suba
www.biblored.gov.co/bibliotecas/
biblioteca-suba

+601 5803050 ext: 6050

- Biblioteca Publica Julio Mario Santo
Domingo

Avenida calle 170 # 67-51, Suba
www.biblored.gov.co/bibliotecas/
biblioteca-julio-mario

+601 5803080 ext: 4001

47.Encuentra y retrata a “los
chismosos de La Candelaria”

- Carrera tercera entre calles novena
y 12, La Candelaria

48.Haz parte dela FILBo
« Feria Internacional del Libro de
Bogota (FILBo)

Corferias, carrera 37 # 24-67,
Teusaquillo
www.feriadellibro.com
+6013810000

49, Visita nuestras ferias de

arte

« ARTBO | Feria Internacional de
Arte de Bogota

www.artbo.co
+6013830330

« Feriadel Millon

www.feriadelmillon.com
3007485406
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- Barcu

www.barcu.com

Carrera 11 # 93-53, Chapinero
(oficina administrativa)

+601 2836328

50.Intérnate en la cultura del
libro
« LibreriaLerner

Avenida Jiménez No 4-35,
La Candelaria
www.librerialerner.com.co
+601 3347826

« Libreria Merlin

Carrera 8 A #15-70, La Candelaria
Instagram: @libreriamerlinoficial
+601 7020778

- Centro Cultural del Libro
Carrera 8A #15-63, La Candelaria
- Matorral Libreria

Ve ala experiencia 41

- Babel Libros

Ve ala experiencia 41

- Nada

Calle 69 #10A-09, Chapinero
Instagram: @nadabogota
+601 7188347

» Tornamesa

Sede Avenida Chile: Calle 72 # 10-34,
local 236

Sede Zona G: Calle 70 # 5-23
WWWw.tornamesa.co

+601 4555564

51.Pasala tarde en uno de nuestros
mas de 60 museos
« Museo del Ser Humano

Calle 23A # 18-90, Santa Fe
www.museodelserhumano.com
+601 4971252
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« Museo de Trajes

Calle 10 # 6-26, La Candelaria

+601 6660832

« Museo Histoérico de la Policia Nacional

Calle 9 # 9-27, La Candelaria
www.policia.gov.co/historia/museo
+6015159677

» Museo de Marionetas Jaime Manzur
Calle 61A # 14-58, Chapinero
www.fundacionjaimemanzur.com.co
+601 2359949

« Museo Mercedes Sierra de Pérez El
Chicé
Carrera 7 #93-01, Chapinero

www.museodelchico.com
+601 6231066

52.Prueba los dulces tipicos
artesanales
« Tienda Geremyaz

Calle 10 # 4-04 , La Candelaria
+601 7188347

53.Visita los lugares donde se
construye la paz

- Centro de Memoria, Paz y Recon-
ciliacion

Carrera 19B # 24-82, Los Martires

www.centromemoria.gov.co
+601 3813000 ext: 4605

- Fragmentos, Espacio de Arte y
Memoria

Carrera 7 # 6B-30
www.fragmentos.gov.co

54.Disfruta planes para nifios

« Museo Interactivo Maloka

Carrera 68D # 24A-51, Fontibén
www.maloka.org/
3102237548



- Parque de Los Nifios y de las Nifias
Calle 63 con carrera 60, Barrios
Unidos

www.idrd.gov.co

+601 6605400

« Finkana Parque Tematico

Calle 63 # 60- 80 (Parque Salitre
Maégico) y Km 4 via Zipaquira-Bricefio
Instagram: @finkana

+6019156050

55. Aprende a catar el mejor
café del mundo

« Azahar Café

Calle 93B # 13-91, Chapinero
www.azaharcoffee.com

- Libertario Coffee Roasters

Sede Chapinero: Calle 70A # 5-37
Sede Usaquén: Calle 122 # 17A-56
Sede Zona G: Calle70 A #5-37

Sede Zona T: Carrera 13 # 85 - 13
Sede 122: Calle 122 #17 A - 56
www.libertariocoffee.co
3196766715

- Café Cultor

Calle 70A # 9-44, Chapinero
Instagram: @cafecultorcol
3155431596

- Varietale

Sede Chapinero: Calle 41 # 8-43

Sede Mall Plaza: Avenida Carrera 30
con calle 19

Sede La Candelaria: Calle 12 # 1-20
www.varietale.com

3242550397

- Café San Alberto

Sede Usaquén: Calle 117 # 6A-47
Sede Museo del Oro: Carrera 6 # 15-88
Sede Edificio Avianca: Carrera 7 # 16-36
www.cafesanalberto.com

+601 2132390

- Artey Pasion Café

Calle 16 # 7-76, La Candelaria
Calle 10 # 8-86, La Candelaria
www.arteypasioncafe.com

56.Devora la popular fritanga
- Piqueteadero Dofia Segunda

Carrera 51# 73-09, Barrios Unidos
Instagram:@piqueteaderodonasegunda
3176866240

- Piqueteadero San Martin

Calle 5 # 3-28, Cogua

Instagram: @piqueteaderosanmartin
3143391490

- El Tambor

Sede Usaquén: Autopista Norte # 24-60,
Usaquén

Sede La Calera: Km. 12 via Bogot4 -
La Calera
www.eltambordomicilios.com
3157187436

- Piqueteadero Guadalajara
Carrera 110 # 18B-8, Fontibén
Instagram:@piqueteaderoguadalajara
3045792017

- Piqueteadero Don Jorge

Avenida Ciudad de Villavicencio

# 78N-04, Kennedy
Instagram:@piqueteadero_don_jorge
3193032718

- Fritanga Fest
www.ipes.gov.co/fritanga-fest-2023/

57.Endulzatudiaenlacarrera 60

- Varios establecimientos entre la
carrera60y lascalles 66y 67.
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58.Cena en el restaurante de la
mejor chef del mundo

« LEO

Calle 65 Bis # 4-23, Chapinero

www.restauranteleo.com
3176616866

59.Visita una galeria de arte en
San Felipe

« FLORA ars+natura

Calle 77 # 20C-48, Barrios Unidos
www.arteflora.org

+601 8053757

« Instituto de Vision

Carrera 23 # 76-74, Barrios Unidos
Instagram:@institutodevision
+6013226703

- Espacio KB

Calle 74 # 22-20, Barrios Unidos
Instagram: @espaciokb

+601 459156

- 12:00

Calle 75A # 20C-62, Barrios Unidos

www.docecerocero.com
3002675397

60.Disfruta del tejo, el juego de
los ancestros muiscas
« ElPorvenir del Norte

Carrera 57A # 74A-33, Barrios Unidos
www.clubdetejoelporvenirdelnorte.com
+601 2509917

3002130544

« TejolaEmbajada

Avenida carrera 24 #76-20, Barrios
Unidos

www.tejolaembajada.com
3227462031
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« Tejo Turmequé

Sede Chapinero: Calle 57 # 13-10
Sede El Solar: Calle 73 # 9-22
www.tejoturmeque.com
3108613754

- LaBebeta

Calle 85 # 14-05. Piso 6. Chapinero
Instagram: @labebeta.bog
3113606022

- Tejo Ancestral

Carrera 4 # 12B-18, La Candelaria
Instagram: @tejo_ancestral
3227058770

61.Ve a un toque de rock en
Chapinero

- BoroRoom

Calle 55 # 13-51

Instagram: @boro_room
3206593575

- Royal Center

Carrera 13 #66-80

Instagram: @royalcenterbogota
3132475803

» Abbot & Costelo

Calle 65 # 13-42

Instagram: @abbot.rockbar
3115283897

« The Drunken Fox

Carrera 13 # 83-92 (local 301)

Instagram: @drunkenfox_bar
3115283897

62.Vive una rumba diversa

« Mala Muerte

Carrera 9 # 59-25, Chapinero
Instagram: @malamuertedc
+6013088189



« Leos Bar Mistica

Calle 59 # 9-36, Chapinero
Instagram: @leos_mistica
3112578288

« Theatron

Calle 58 # 10-32, Chapinero
www.portaltheatron.co
+601 2356879

63.Sal de fiesta en la ciudad

« Asobares

www.asobares.org

3841745

64.Reconéctate en los Cerros
Orientales

« QuebradalLaVieja

Calle 71 #1-45, Chapinero

- Sendero Santa Ana-La Aguadora
Calle 119 # 0-10 este, Usaquén

- Sendero Ecoldgico San Francisco-
Vicacha

Avenida Circunvalar con Calle 19 C,
Santa Fe

« ReservaEl Delirio

Calle 13A sur #25C—00 este, San Cristobal
www.acueducto.com.co

« Reservaenwww.acueducto.com.coy
en www.bogotadc.travel/plan-bogota/

65.Visita una comunidad indi-
gena muisca

Cabildo Indigena Muisca de Suba
Carrera 86 # 147-23, Suba
www.subamuisca.com

+601 6810025

« Cabildo Indigena Muisca de Bosa

Transversal 87B # 79C-42 Sur, Bosa
www.cabildomuiscabosa.org
3103098028

- Casadel Pensamiento Indigena
Calle 9 # 9-60, La Candelaria
3144061477

- Para visitar el Cabildo Muisca de
Sesquilé, el Templo del Sol de Soga-
moso, Villa de Leyva y otros destinos,
reserva en www.bogotadc.travel/es/
ruta-leyenda-el-dorado

66.Vistete con los mejores dise-
fiadores
« OlgaPiedrahita

Carrera 14A # 82-36, Chapinero
www.olgapiedrahita.com
3123510856

« Silvia Tcherassi

Carrera 12 # 84-17, Chapinero
www.silviatcherassi.com/co/es/
3002215734

« Centro Comercial Hacienda Santa
Barbara

Ve ala experiencia 34
- Centro Comercial Parque La Colina

Carrera 58D # 146-51, Suba
www.parquelacolina.com
3222637145

- Centro Comercial Multiplaza

Calle 19A # 72-57, Fontibén
www.multiplaza.com
+6017440079

67.Encuentra unareliquia enla
Calle de los Anticuarios

- Calle de los Anticuarios

Calle 79B # 8, Chapinero
Instagram: @calledelosanticuarios
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68.Viveundiade adrenalinaen
los parques de diversiones
« Mundo Aventura

Carrera 71D # 1-14 Sur, Kennedy
www.mundoaventura.com.co
+601 4142700

- Salitre Magico

Calle 63 # 60-80, Barrios Unidos
www.salitremagico.com.co
+6019156050

- Multiparque

Autopista Norte # 224-60, Usaquén
www.multiparque.com
+6017470348

- Parque Jaime Duque

Km. 34 Autopista Norte, Tocancipa

www.parquejaimeduque.com
+6016200681

69.Témate una cerveza artesanal
bogotana

- StatuaRota

Sede Chapinero Alto: Carrera 4 # 58-90
Sede Teatro Libre: Calle 62 # 9A - 65
Sede La Soledad: Calle 39B # 21-54
Sede San Felipe: Carrera 22 # 74 -31
Instagram: @statua_rota

« Cerveceria Gigante

Calle 63A # 10-46, Chapinero
Instagram: @cerveceriagigante
3003037329

- HannaHops

Sede Chapinero: Calle 69A #9-40
Sede Usaquén: Carrera 6 #119B-24
www.hannahops.com
3503204842
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« El Mono Bandido

Sede Zona T: Carrera 13 # 83-18
Sede Calle 127: Avenida Carrera 19
#125-34

*También tienen sedes en Chapinero,
Quinta Camacho y Parque de la 93
www.elmonobandido.com

» Sanchez Cerveceria Artesanal
Calle 85 #12-25, Chapinero
www.sanchezcerveceria.com

- Diosa Cerveceria

Carrera 19 # 36-55, Teusaquillo
Instagram: @diosacerveceria

- Polansky Bar

Calle 45 #16-95, Teusaquillo
Instagram: @polanskybar_

- Casa Manigua

Calle 45 # 19-38/44, Teusaquillo
www.cerveceriamanigua.com

70.Disfruta un masaje con sentido
enunspa

- Shivana Spa

Calle 127C # 1 este 40, Usaquén
www.shivana.com.co
+601477 7580

- Wellness Spa Movil

Sede principal: Cra 11B # 119-28,
Usaquén

Cuenta con otras seis sedes en la ciudad
www.wellnesspamovil.com
3057341600

- Intihuatana Spaparael alma

La Calera
www.intihuatana.com.co
3103389800



71.Deleita tus sentidos en
restaurantes galardonados
« ElChato

Calle 65 # 4-76, Chapinero
www.elchato.co
+601 7439931

- MesaFranca

Calle 61 # 5-56, Chapinero
www.restaurantemesafranca.com
+601915 7530

« Elcielo Restaurant

Calle 70 #4-47
Instagram: @elcielorestaurant

« Rausch Restaurante

Calle 69A # 5 — 75, Chapinero
www.criterion-1.cluvi.co
3223534609

- Harry Sasson

Carrera 9 #75-70, Chapinero
www.harrysasson.com
+6013477155

« Humo Negro

Carrera 5 #56-06, Chapinero
www.humonegrobog.com

« Salvo Patria

Carrera 4 BIS # 58-60, Chapinero
www.salvopatria.precompro.com
3053902584

- Seratta

Cra. 45 #114-44, Usaquén
www.restauranteseratta.com
3227256479

72.Prueba un céctel autéctono
- Seratta

Ve ala experiencia 71

- HuertaBar

Carrera 12A #83-64, Chapinero
Instagram: @huertabarbog
3017854934

« Llorente Bar & Restaurante

Carrera 9 # 69-07, Chapinero
Instagram: @llorente_bog
3507840444

- Black Bear

Carrera 11A # 89-10, Chapinero
www.blackbear.com.co
+6016447777

- W Lounge, W Bogota Hotel

Avenida Carrera 9 #115 - 30, Usaquén
Instagram: @wbogota

+601 7467111

« llustre Bar, Hotel Grand Hyatt

Calle 24 A # 57-60, Teusaquillo
www.hyatt.com/es
+601 6541234

73.Cena enun castillo “medieval”
« Castillo del Mono Osorio

Carrera 3 # 74-00, Chapinero
www.castillodelmonoosorio.com
3174773208

74 .Prueba una ensalada de frutas
enlas plazas de mercado

« Plaza Distrital de Mercado Carlos
E. Restrepo

Carrera19 # 19B-16 Sur, Antonio Narifio
www.ipes.gov.co/plazas/restrepo/
index.html

+6012728501

« PlazaDistrital de Mercado 20 de Julio
Carrera 6 # 24-60 sur, San Cristébal
www.ipes.gov.co/plazas/veintejulio/
index.html

+6012784619

- Plaza Distrital de Mercado 7 de
Agosto

Carrera 24 # 66-46, Barrios Unidos
www.ipes.gov.co/plazas/sietedeagosto/
index.html

+6012408694
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75.Degusta un plato de lechona
enlaZonal

« Lechoneria The Big Pig

Avenida Caracas # 27-05 Sur, Rafael
Uribe Uribe

www.thepig.com.co

3203134100

« Lechoneria Donde Pacheco
Avenida Caracas # 28-43 Sur, Rafael
Uribe Uribe

Instagram: @dondepacheco
3118107802

« Lechoneria El Gran Tolimense

Avenida Carrera 14 # 28-05 Sur,
Rafael Uribe Uribe
3202458050

76.Desayuna el tradicional tamal
con chocolate

- LaPuertaFalsa

Ve ala experiencia 1

- ElGordo

Carrera 32 # 44-15 sur, Tunjuelito
Instagram: @tamaleselgordo_32
3105631962

- Tamales Tolimenses Eduard

Sede Puente Aranda: Carrera56 # 4-82
Sede Teusaquillo: Carrera 24 # 45C-37
Instagram:@tamales_tolimenses_
eduard

313503016

« Tamales Tolimenses Del Viejo Félix

Calle 45B # 22-90, Teusaquillo
www.tamales.com.co
3209095453

- Tamalechona

Calle 77 # 100B-71, Engativa
Instagram: @tamalechona
3227850936
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« PlazaDistrital de Mercado 20 de Julio
Ve ala experiencia 74
- PlazaDistrital de Mercado La Concordia
Ve ala experiencia 38

« Plaza Distrital de Mercado Carlos
E. Restrepo

Ve ala experiencia 74

« Plaza Distrital de Mercado La Per-
severancia

Carrera 5 # 30A-30, Santa Fe
www.ipes.gov.co/plazas/perseverancia
+6013401690

« Plaza Distrital de Mercado 12 de
Octubre

Calle 72 # 52-02, Barrios Unidos
www.ipes.gov.co/plazas/doceoctubre
+601 2509756

77.Conoce la vida campesina
por un dia

« Ruta Campesina Ciudad Bolivar
www.bogotadc.travel

3153496867

- Ruta Agroturistica La Requilinaen
Usme

www.bogotadc.travel
3102753355

78.Descubre el lugar donde el
vidrio es arte
» Museo del Vidrio

Carrera 1A # 6C-75 Sur, San Cristébal
Instagram:@museodelvidriodebogota
+6014646011

79. Haz una plegaria al Divino
Nifio del 20 de Julio

« Santuario del Divino Nifio

Carrera 5A # 28A-18, San Cristébal

www.ninojesus20dejulio.org
+601 3725555



80.Viaja por los aires en Trans-
MiCable
« TransMiCable

www.transmilenio.gov.co/ TransMiCable
+601 4824304

81.Pruebaun pescado en el barrio
Luna Park
- Pescadero Benjamin Bohérquez

Carrera10S # 16 -65, Antonio Narifio
www.bohorquez.co
+601 7020914

« Restaurante El Galeén

Calle 10B Sur # 16 -88, Antonio Narifio
Facebook: Restaurante El Gale6n
310 2165764

- ElBarco Pescaderia

Calle 10A Bis sur # 16-92, Antonio
Narifio

82.Vive un dia de turismo rural
en Usme

« Agroparque Los Soches

Km 1 via Villavicencio, Vereda los
Soches, Usme
www.soches.blogspot.com
3123475069

- Ruta Agroturistica La Requilina
Ve ala experiencia 77

- Hacienda Atahualpa

Vereda la Requilina, Usme
www.usme.com.co/item/granja-
atahualpa/

3115357877

« Parque Entrenubes
Ve ala experiencia 44

83. Descubre el arte de la
marroquineria

« Entrelascarreras19y 25y lascalles
16y 18

« Museo del Cuero

Carrera 24G # 20- 60 Sur, Antonio
Narino

www.fundacionmuseos.com
3002224349

84.Saborea el mejor pollo asado
» Restaurante Don Roque

Sede 7 de Agosto: Calle 66 # 25-24
Sede Las cruces: Calle 2 # 8-02
www.restaurantedonroque.com
+601 7945735

- Semaforo en Rojo

Calle 10 #28-36, Los Martires
www.semaforoenrojo.com
+6013601009

« Pollos Don P.P.

Calle 63 # 11-69, Chapinero
+601 2489850

85.Conoce el renacer cultural
de Ciudad Bolivar

« Teatro Ensuefio

Transversal 70D # 60 - 90 Sur
Instagram: @teatroee
www.teatroelensueno.gov.co
+6013795750 ext: 5700

« Museo de la Ciudad Autoconstrui-
day Biblioteca Publica EI Mirador
Calle 71H Bis Sur #27- 2A 27, Ciudad
Bolivar
Instagram:@museociudadautoconstruida

« Centro Cultural Manitas
Calle 70A Sur # 18M- 73
www.idartes.gov.co
« Centro Cultural
Sumapaz

Calle 66A Sur # 18U-12
www.idartes.gov.co

Compartir en

« Museo Café Rincon del Paraiso
Calle 71P con carrera 27A sur
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86.Recorre murales impactantes
de arte urbano
- Distrito Graffiti

Av. Las Américas con Carrera 53,
Puente aranda
www.idartes.gov.co

87. Sientelos climas de Colombia
en un solo lugar
« TropicarioJardin Botanico de Bogota

Avenida Calle 63 # 68-95, Barrios
Unidos

www.jbb.gov.co

+601 4377060

88.Avista mas de 200 especies
de aves

- Sendero Ecolégico San Francisco -
Vicacha

Ve ala experiencia 64

« Humedal Santa Maria del Lago
Calle 73A # 77A — 01, Engativa

« Humedal Cérdoba

Entre las calles 116 y 127 y las aveni-
das Cérdoba, Suba y Boyaca

- Humedal La Conejera
Carrera 136D # 153-14, Suba
« QuebradalLa Vieja

Calle 71 con carrera 2 Este
www.acueducto.com.co
+601344 7000

« Cerrode Monserrate
Ve ala experiencia 5
« Parque Regional La Florida

Autopista Medellin Km 2, variante
Funza

www.idrd.gov.co/parques

+601 6605400 ext: 251
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« Pargue Metropolitano Simén Bolivar
Ve ala experiencia 20

89.Disfruta la ciudad pedaleando

Ciclovia
www.idrd.gov.co/recreacion/ciclovia-
bogotana

6605400 ext: 251

90.Conoce nuestro famoso puente
de guadua

- Recorrido Rio Bogota

Puente de guadua
www.oab.ambientebogota.gov.co
+601377 8899

« Humedal Juan Amarillo

Carrera 91 con calle 98, entre Suba y
Engativa

www.acueducto.com.co

+601344 7000

- Parque Regional La Florida

Ve ala experiencia 88

91.0bserva estrellas en Chingaza
- Parque Nacional Natural Chingaza

Ubicado en la cordillera oriental de
los Andes, al noreste de Bogota
www.parquesnacionales.gov.co
3508044199

92.Vete a “pueblear” en el Tren
de la Sabana
« Trendela Sabana

Estacién dela Sabana: Calle 13 # 18-24
Estacién de Usaquén: Avenida 9 # 110-08
www.turistren.com.co
+6013161300



93.Refuigiate en un bosque de
niebla
« Parque Natural Chicaque

Via Soacha, Km 8
www.chicaque.com
+6013683114

94. Visita la catedral bajo tierra
mas grande del mundo
« Catedral de Sal de Zipaquira

Carrera 6 # 1, Zipaquira
www.catedraldesal.gov.co
+601 8519502

95.Haz una excursién ala cascada
mas alta de Colombia

- Parque Aventura

Veredala Palma, Choachi
www.lachorrera.com.co
3213093663

96.Sube en bicicleta al desafiante
Alto de Patios

« En la carrera Séptima con calle 84
setomalavialLaCalera

97.Escala las imponentes rocas
de Suesca

- Via Cacicazgo, Suesca, Cundina-
marca

www.suesca-cundinamarca.gov.co
3214630583

98.Recorre la intrigante casa
del Salto de Tequendama

« Casa Museo Tequendama

Salto de Tequendama - Km 5 via
Mesitas del Colegio
www.casamuseotequendama.org

99.Siente la energia mistica de
la Laguna de Guatavita

- Lagunade Guatavita

Ubicada en Sesquilé, al norte de la
cabecera municipal de Guatavita
WWWw.Car.gov.co

+6015801111

100. Vive un fin de semana de
sol y piscina

- Ecoparque Chinauta

Km 70 via Bogota - Melgar
www.ecoparquechinauta.com
316 832 6873

- Melgar
www.melgar-tolima.gov.co
- Carmende Apicala

www.alcaldiacarmendeapicala-
tolima.gov.co

- Girardot
www.girardot-cundinamarca.gov.co
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Para escribir las resefias de las 100 experiencias, consultamos ar-
ticulos periodisticos, documentos académicos, libros, entre otros
materiales que citamos a continuacién.

Experiencia 1

+ Loaiza, Angélica. Articulo ‘El ajiaco: un plato con historia’.
Canal Trece. Publicado en 2018. https://canaltrece.com.co/noti-
cias/el-ajiaco-un-plato-con-historia/

‘Historia del Ajiaco Santaferefio’. Instituto Distrital de Tu-
rismo. Publicado en 2022. https://www.idt.gov.co/es/todo-so-
bre-el-ajiaco

- Pombo, Rafael, y Cuervo, Rufino José. ‘Epistolario de Angel y
Rufino José Cuervo con Rafael Pombo’. Instituto Caro y Cuervo.
Publicado en 2012.

Experiencia 2

Espacios del Museo del Oro. Banco de la Republica. https://
www.banrepcultural.org/bogota/museo-del-oro#espacios

+ Frida. Articulo ‘El sensacional Museo del Oro en Bogoté (y por
qué hay que verlo una vez en la vida)’. Travesias Digital. Publica-
do en 2019. https://www.travesiasdigital.com/destinos/el-sensa-
cional-museo-del-oro-en-bogota-y-por-que-hay-que-verlo-una-
vez-en-la-vida/
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+ Articulo ‘Museo del oro en Bogota: por qué deberias visitarlo’.
Adrenaline Colombia. Publicado en 2022. https://adrenalineco-
lombia.com/museo-del-oro-en-bogota-por-que-deberias-visitar-
lo/

Experiencia 3

- Texto ‘La ofrenda’. Banco de la Republica. Ultima actualiza-
cién en 2022. https://www.banrepcultural.org/exposiciones/ex-
posicion-permanente-del-museo-del-oro/la-ofrenda

Experiencia 4

+ Vasquez, Juan. ‘Entre aromas, colores y sabores se despierta
la plaza de mercado Samper Mendoza’'. Secretaria de Desarro-
llo Econémico. Sin fecha de publicacién. https://bogota.gov.co/
mi-ciudad/desarrollo-economico/plaza-samper-mendoza-famo-
sa-por-su-variedad-en-plantas-medicinales

+ Articulo ‘Bogota esconde un mercado nocturno de hierbas’. E1
Espectador. Publicado en 2013. https://www.elespectador.com/
bogota/bogota-esconde-un-mercado-nocturno-de-hierbas-arti-
cle-451422/
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Experiencia 5

+ Texto ‘El Cerro de Monserrate’. Monserrate. Sin fecha de pu-
blicacién. https://monserrate.co/el-cerro-de-monserrate/

Experiencia 6

Caicedo, Sara. Articulo ‘La chicha: un licor indigena que tam-
bién disfrutan los ‘millennials’. E1 Tiempo. Publicado en 2018.
https://www.eltiempo.com/bogota/la-chicha-bebida-favori-
ta-de-los-millenials-y-extranjeros-en-bogota-280922

Experiencia 7

Murcia, Daniel. Articulo ‘El Chorro de Quevedo, patrimo-
nio nacional’. Universidad Externado de Colombia. Publica-
do en 2016. https://librepensador.uexternado.edu.co/el-cho-
rro-de-quevedo-patrimonio-nacional/

Barén, Luis. Texto ‘El Chorro de Quevedo: la maqueta de un
mito, un pedestal, un lienzo’. Archivo de Bogota. Publicado en
2019. https://archivobogota.secretariageneral.gov.co/noti-
cias/chorro-quevedo-la-maqueta-mito-pedestal-lienzo#:~:tex-
t=E1%20Chorro%20de%20Quevedo%20es,mito%20funda-
cional%20de%20la%20ciudad.&text=E1%20Chorro%2C%20
como%20se%20le,y%20tur%C3%ADstico%20de%201a%20
Candelaria

Experiencia 8

Texto ‘Rogelio Salmona’. Fundacién Rogelio Salmona. Sin fe-
cha de publicacién. https://www.fundacionrogeliosalmona.org/
rogelio-salmona

Texto ‘Rogelio Salmona. La memoria del agua’. Fundacién
Rogelio Salmona. Sin fecha de publicacién. http://inicio.funda-
cionrogeliosalmona.org/notas/obra-destacada-eje-ambiental---
la-memoria-del-agua
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Experiencia 9

+ Articulo ‘Planetario de Bogota: asi serid el nuevo domo de
ultima generacién’. Revista Semana. Publicado en 2021. ht-
tps://www.semana.com/nacion/articulo/planetario-de-bogo-
ta-asi-sera-el-nuevo-domo-de-ultima-generacion/202118/

+ Articulo ‘Planetario de Bogot4a mejorara su sistema de proyec-
cién’. El Espectador. Publicado en 2021. https://www.elespec-
tador.com/bogota/planetario-de-bogota-mejorara-su-siste-
ma-de-proyeccion-article/

+ Articulo ‘Planetario de Bogota’. Bogota DC Travel. Sin fecha de
publicacién. https://bogotadc.travel/drpl/es/node/365

Experiencia 10

Gémez, Gustavo. ‘Los sitios clave de salsa en Bogota’. RCN Ra-
dio. Publicado en 2020. https://www.rcnradio.com/bogota/los-
sitios-clave-de-salsa-en-bogota

Texto ‘Historia de la salsa en Colombia’. Relatos Salseros. Sin
fecha de publicacién. https://relatossalseros.com/cultura/histo-
ria-de-la-salsa-en-colombia/#siglo-xx-bogota

Experiencia 11

- Martinez, William. Texto ‘Teatro Coldén’. Bogota DC Travel.
https://bogotadc.travel/es/atractivo/musica-arte/teatro-co-
lon-88-951

Experiencia 12

+ Articulo ‘La tradicional ruta del chocolate santaferefio en el
centro de Bogota’. Conexién Capital. Publicado en 2018. https://
conexioncapital.co/tradicional-ruta-chocolate-centro-bogota/

« Video ‘Onces Santaferefias’. El Aura del Patrimonio. Publicado
en 2016. https://www.youtube.com/watch?v=-yQyBbE0ZGc
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Experiencia 13

+ Articulo ‘Vive un Halloween escalofriante en los recorridos
del Cementerio Central jAsiste!’. Alcaldia de Bogota. Publicado
en 2022. https://bogota.gov.co/que-hacer/cultura/recorridos-
en-el-cementerio-central-para-el-29-y-30-de-octubre-2022#:~:-
text=El1%20tour%20inicia%20hacia%20la,tumbas®%20y%20
sitios%20de%20interés

Texto ‘Cementerio Central’. Bogotd DC Travel. Sin fecha de
publicacién.  https://www.bogotadc.travel/es/atractivo/urba-
no-social/cementerio-central-59-176

Experiencia 14

+ Articulo ‘El porqué de los nombres més curiosos de las calles
de La Candelaria’. La FM. Publicado en 2021. https://www.lafm.
com.co/bogota/el-porque-de-los-nombres-mas-curiosos-de-las-
calles-de-la-candelaria

Duarte, Diana. Articulo ‘La bella historia de las calles de La
Candelaria’. Alcaldia de Bogot4. Publicado en 2016. https://bogo-
ta.gov.co/mi-ciudad/cultura-deporte-y-recreacion/la-bella-his-
toria-de-las-calles-de-la-candelaria

Experiencia 15

- Texto ‘Museo Nacional de Colombia’. Museo Nacional. Ultima
actualizacién en 2022. https://museonacional.gov.co/el-museo/
Paginas/default.aspx

- Articulo ‘Penitenciaria de Cundinamarca: la oscura historia
detras del Museo Nacional’. Conexién Capital. Publicado en 2019.
https://conexioncapital.co/penitenciaria-de-cundinamarca-mu-
seo-nacional/

Martinez, William. Articulo ‘Cinco enigméticas piezas del
Museo Nacional que debes conocer’. Bogotd DC Travel. Publicado
en 2021. https://bogotadc.travel/es/blog/museos/cinco-enigma-
ticas-piezas-del-museo-nacional-que-debes-conocer-299-667
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Experiencia 16

+ Articulo ‘Rock al Parque: el festival mas grande de Lati-
noamérica se hace en Bogota’. Colombia.co. Sin fecha de pu-
blicacién. https://www.colombia.co/cultura-colombiana/
rock-al-parque-el-festival-mas-grande-de-latinoamerica-se-ha-
ce-en-bogota/

Experiencia 17

Gallo, Ivan.‘Dofia Ceci: El bar de La Candelaria donde Manu
Chao se siente como en casa’. Las 2 Orillas. Publicado en 2015.
https://www.las2orillas.co/el-bar-de-la-candelaria-donde-eres-
rico-con-15-mil-pesos/

+ Articulo ‘El bar de Dofia Ceci es un patrimonio chupistico de
los universitarios bogotanos’. Civico. Sin fecha de publicacién.
https://www.civico.com/bogota/noticias/el-bar-de-dona-ce-
ci-es-un-patrimonio-chupistico-de-los-universitarios-bogotanos

Experiencia 18

+ Velasquez, Melissa. Articulo ‘Con cervezas, café, miel y tejidos,
excombatientes de las FARC y victimas le apuestan ala paz en Co-
lombia 5 afios después de la firma del acuerdo’. CNN en Espaiiol.
Publicado en 2021. https://cnnespanol.cnn.com/2021/11/24/cin-
co-anos-acuerdo-de-paz-colombia-proyectos-productivos-cer-
veza-miel-tejidos-orix/#:~:text=Segin%20cifras%20de%?20
la%20Agencia,de%20acuerdo%20con%20cifras®20oficiales

+ Articulo ‘Emprendimientos de paz y reconciliacién: lo que la
guerra no pudo matar’. Diario Criterio. Publicado en 2021. ht-
tps://diariocriterio.com/emprendimientos-de-paz-y-reconcilia-
cion-lo-que-la-guerra-no-pudo-matar/

- Articulo ‘Del trago amargo de la guerra al sabor de la paz: el pro-
yecto cervecero de excombatientes de las FARC’. KienyKe. Publi-
cado en 2022. https://www.kienyke.com/historias/cerveceria-ca-
sa-alternativa-proyecto-de-reincorporacion-de-ex-combatientes
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Experiencia 19

+ Texto ‘Arte dramético’. Secretaria de Cultura, Recreacién y
Deporte. Sin fecha de publicacién. https://www.culturarecrea-
cionydeporte.gov.co/es/areas-de-trabajo/arte-dramatico

Toquica, Luisa. ‘Los 10 teatros mas importantes de Bogotd'.
Radioacktiva. Publicado en 2020. https://www.radioacktiva.
com/2020/los-10-teatros-mas-importantes-de-bogota-228932.
html

Experiencia 20

+ Texto ‘Parque Metropolitano Simén Bolivar’. IDRD. Sin fecha
de publicacién. https://www.idrd.gov.co/parques/parques-es-
tructurantes/parque-metropolitano-simon-bolivar

Experiencia 21

Texto ‘Pasaje Rivas’. Bogot4 DC Travel. Sin fecha de publica-
ciébn.  https://bogotadc.travel/es/atractivo/compras/pasaje-ri-
vas-57-140

+ Texto ‘Nuestra historia’. Mercado de las Pulgas de Usaquén.
Sin fecha de publicacién. https://www.mercadopulgasusaquen.
com/historia/

- Articulo ‘El Mercado de las Pulgas mas tradicional del centro
de Bogotd’. Alcaldia de Bogota. Publicado en 2016. https://bogo-
ta.gov.co/servicios/empleo/el-mercado-de-las-pulgas-mas-tradi-
cional-del-centro-de-bogota

Experiencia 22

+ Articulo ‘Collares, aretes y anillos desde 10mil: este es el reino
de las joyas baratas en Bogota’. Las 2 Orillas. Publicado en 2022.
https://www.las2orillas.co/anillos-baratos-collares-aretes-bisu-
teria-joyas-bogota-la-pajarera/
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+ Texto ‘La Pajarera: un pilar del comercio bogotano’. Pagina
web de La Pajarera. Sin fecha de publicacién. https://lapajarera.
co/nosotros/

Experiencia 23

+ Articulo ‘Tipos de flores de Colombia para el mundo’. Colombia.
co. Sin fecha de publicacién. https://www.colombia.co/pais-co-
lombia/geografia-y-medio-ambiente/tipos-de-flores-que-exis-
ten-en-colombia/#:~:text=;Cudles%20son%20las%20flo-
res%?20colombianas,las%?20hortensias%20y%20los%20lirios

+ Articulo ‘Plaza de Paloquemao, el mercado de las flores en Bo-
gotd’. Radio Nacional de Colombia. Publicado en 2019. https://
www.radionacional.co/cultura/plaza-de-paloquemao-el-merca-
do-de-las-flores-en-bogota

Experiencia 24

- Articulo ‘;Conoces el museo Santa Clara de Bogota?’. Metro
Cuadrado. Publicado en 2022. https://www.metrocuadrado.
com/noticias/entretenimiento/conoces-el-museo-santa-cla-
ra-de-bogota-4514/

+ Texto ‘Museo Santa Clara’. Museos Colombianos. Sin fecha
de publicacién.  http://www.museoscolombianos.gov.co/mu-
seos-del-ministerio-de-cultura/museo-santa-clara/Paginas/de-
fault.aspx

Catalogo del Museo Santa Clara. Publicado en 2020. https://
issuu.com/museocolonialmuseosantaclara/docs/cat_logo_mu-
seo_santa_clara_1_

Experiencia 25

Texto de visita guiada ‘;Por qué La Lechuga ilumina y resplan-
dece?’. Banco de la Republica. Ultima actualizacién 2022. ht-
tps://www.banrepcultural.org/bogota/actividad/por-que-la-le-
chuga-ilumina-y-resplandece-0
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+ Quinn, Tom. Articulo ‘La rara historia de La Lechuga’. El
Tiempo. Publicado en 1996. https://www.eltiempo.com/archivo/
documento/MAM-357237

Experiencia 26

+ Texto ‘Historia del MUSA’. Pagina web del MUSA. Sin fecha
de publicacién. http://www.museoarqueologicomusa.com/New/
museo.php

+ Articulo ‘Museo Arqueolégico Musa en Hablemos de Turismo’.
Hora 13 Noticias. Publicado en 2022. https://www.h13n.com/
museo-arqueologico-musa-turismo/142996/

Experiencia 27

(X0

+ Articulo ‘“Vaya a quejarse al Mono de la Pila”: la historia de-
tras de una frase muy bogotana’. Conexién Capital. Publicado en
2019. https://conexioncapital.co/a-quejarse-mono-pila-historia/

- Ortiz, Rosa. Articulo ‘{Vaya a quejarse al Mono de la pila! Un
relato sobre la primera fuente ptblica de agua en Bogota’. OPCA
# 8, Universidad de los Andes. Publicado en 2014. https://opca.
uniandes.edu.co/vaya-a-quejarse-al-mono-de-la-pila-un-relato-
sobre-la-primera-fuente-publica-de-agua-en-bogota/

Experiencia 28

+ Articulo ‘Museo Botero, una experiencia inolvidable en Bogo-
t4’. Colombia.co. Sin fecha de publicacién. https://www.colom-
bia.co/cultura-colombiana/arte/museo-botero/

+ Texto ‘Museo Botero’. Bogota DC Travel. Sin fecha de publica-
cién. https://www.bogotadc.travel/atractivo/museos/museo-bo-
tero-en-bogota-299-190
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Experiencia 29

+ Reseria ‘Torre Colpatria’. Revista Cromos (edicién conmemo-
rativa 106 afios). Publicada en 2022.

+ Texto ‘Desde el mirador de la Torre Colpatria’. Pdgina web de
la Torre Colpatria. Sin fecha de publicacién. https://www.scotia-
bankcolpatria.com/torre-colpatria

Experiencia 30

+ Texto ‘Zona comercial de San Victorino’. Bogotd DC Travel.
Sin fecha de publicacién. https://bogotadc.travel/es/atractivo/
compras/zona-comercial-de-san-victorino-57-220

+ Molano, Alfredo. Crénica ‘Asi se vive el Madrugén de San Vic-
torino’. Revista SoHo. Publicado en 2014. https://www.soho.co/
historias/articulo/madrugon-de-san-victorino-en-bogota/36495/

Experiencia 31

+ Texto ‘Estadio Nemesio Camacho El Campin’. IDRD. Sin fe-
cha de publicacién. https://www.idrd.gov.co/parques/escena-
rios-idrd/escenarios-idrd/estadio-nemesio-camacho-el-campin

Experiencia 32

+ Texto ‘Cinemateca de Bogota. Bogot4 DC Travel. Sin fecha de
publicacién. https://bogotadc.travel/es/atractivo/all/cinemate-
ca-de-bogota-all-953

Experiencia 33

- Russi, Ana. Trabajo de grado ‘Un recorrido por las Iglesias del
Centro Histérico de Bogotd’. Pontificia Universidad Javeriana.
Publicado en 2010. https://repository.javeriana.edu.co/bits-
tream/handle/10554/5492/tesis505.pdf;jsessionid=31DAEE-
97F9EF64400DBA9B42543477C9?sequence=1
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+ Texto ‘Iglesia de La Veracruz'. Bogotd DC Travel. Sin fecha de
publicacién. https://www.bogotadc.travel/atractivo/turismo-re-
ligioso/iglesia-de-la-veracruz-26-172

Texto ‘Iglesia de San Agustin’. Bogota DC Travel. Sin fecha de
publicacién. https://www.bogotadc.travel/atractivo/turismo-re-
ligioso/iglesia-de-san-agustin-26-173

Experiencia 34

+ Barbosa, Juanita. Articulo ‘Casas inglesas en Bogotd’. Revista
Credencial. Publicado en 2018. https://www.revistacredencial.
com/historia/temas/casas-inglesas-en-bogota

Zuluaga, Ana. Articulo ‘Historia de la arquitectura bogota-
na: casas inglesas o de estilo Tudor’. Revista Axxis. Publicado en
2021. https://revistaaxxis.com.co/arquitectura/casas-tudor-ar-
quitectura-bogotana-casas/

Experiencia 35

- Articulo ‘;Cual fue el primer medio de transporte en Bogota?’.
Conexién Capital. Publicado en 2022. https://conexioncapital.
co/cual-fue-el-primer-medio-de-transporte-en-bogota/

- Vasquez, Olga. Articulo ‘El tranvia que recorre La Candela-
ria’. Alcaldia de Bogoté. Publicado en 2016. https://bogota.gov.
co/mi-ciudad/cultura-deporte-y-recreacion/el-tranvia-que-reco-
rre-la-candelaria

+ Torres, Js. Articulo ‘Historia del transporte en Bogota’. Ar-
chivo de Bogoté. Publicado en 2020. https://archivobogota.se-
cretariageneral.gov.co/noticias/historia-del-transporte-bogo-
ta#:~:text=calidad%20del%?20servicio.-,Tranv%C3%ADa%20
de%20mulas,mis%?20zonas%20de%?20la%20ciudad

Texto ‘Tranvia cultural’. Pagina web del Tranvia de Bogota.
Sin fecha de publicacién. https://tranviabogota.com/tranvia-cul-
tural/
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Experiencia 36

« Texto ‘Visitas guiadas al Congreso’. Senado de la Republica.
Sin fecha de publicacién. https://www.senado.gov.co/index.php/
participacion/visitas-guiadas

+ Duarte, Diana. Texto ‘La Plaza de Bolivar’. Archivo de Bogota.
Publicado en 2018. https://archivobogota.secretariageneral.gov.
co/noticias/la-plaza-bolivar-0

Experiencia 37

+ Vargas, Laura. Video recorrido en la Casa de Narifio. Publica-
do en 2023. https://www.tiktok.com/@lauracamilavargas96/
video/7200895121821338886

Experiencia 38

+ Texto ‘Plaza de Mercado La Concordia’. Bogotad DC Travel. Sin
fecha de publicacién. https://bogotadc.travel/es/atractivo/gas-
tronomia/plaza-mercado-la-concordia-6-363#:~:text=En%20
1994%2C%201a%20plaza%?20de,Las%20Cruces%20y%20
La%?20Perseverancia

- Texto ‘Plaza Distrital de Mercado La Concordia’. IPES. Pu-
blicado en 2017. https://ipes.gov.co/index.php/programas/pla-
zas-de-mercado/plaza-distrital-de-mercado-la-concordia

Experiencia 39

+ Articulo ‘Gastronomia en Colombia: Asi se prepara un carajillo
con buen sabor en casa’. Colombia.com. Publicado en 2021. ht-
tps://www.colombia.com/gastronomia/noticias/carajillo-rece-
ta-casera-292438
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Experiencia 40

+ Texto ‘El potencial y calidad de la esmeralda colombiana esuna
mina de oportunidades para el sector en este 2022’. Agencia Na-
cional de Mineria. Sin fecha de publicacién. https://www.anm.
gov.co/?q=el-potencial-y-calidad-de-la-esmeralda-colombia-
na-es-una-mina-de-oportunidades-para-el-sector-en-este-2022

Céardenas, Mauricio. Articulo ‘El mercado callejero de es-
meraldas en Bogotd’. Las 2 Orillas. Publicado en 2022. https://
www.las2orillas.co/el-mercado-callejero-de-la-esmeralda-pla-
za-del-rosario-centro-bogota/

Texto ‘Museo Internacional de la Esmeralda’. Pagina web del
Museo Internacional de la Esmeralda. Sin fecha de publicacién.
https://www.museodelaesmeralda.com.co/museo-de-la-esme-
ralda-en-colombia/

Experiencia 41

Texto ‘Park Way’. Bogotd DC Travel. Sin fecha de publica-
cién  https://bogotadc.travel/es/atractivo/vida-nocturna/par-
kway--207-947

Experiencia 42

+ Articulo ‘Del antiguo Coliseo el Campin al Moderno Movis-
tar Arena’. Bogota Vive. Sin fecha de publicacién. https://www.
bogotavive.com/del-antiguo-coliseo-el-campin-al-moderno-mo-
vistar-arena#:~:text=Desde%20el%20aii0%202017%20los,pa-
ra%?20realizar%20anualmente%20105%20eventos

Experiencia 43

Pestafia ‘Reglamento’. www.mediamaratonbogota.com. Sin
fecha de publicacién.
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Experiencia 44

+ Articulo ‘{Desde las alturas! Conozca cinco impactantes mi-
radores en Bogotd’. El Tiempo. Publicado en 2021. https://www.
eltiempo.com/bogota/conozca-los-mejores-miradores-de-bogo-
ta-respire-y-disfrute-de-la-vista-620766

Texto ‘Parque Entrenubes’. Secretaria Distrital de Ambiente.
Sin fecha de publicacién. https://ambientebogota.gov.co/par-
que-entrenubes

Experiencia 45

+ Articulo ‘7 plazas fundacionales de Bogot4, alternativa para
Semana Santa’. El Nuevo Siglo. Publicado en 2021. https://www.
elnuevosiglo.com.co/articulos/03-19-2021-7-plazas-fundaciona-
les-de-bogota-la-alternativa-turistica-para-semana-santa

Texto ‘Plaza Fundacional de Usaquén’. Bogota DC Travel. Sin
fecha de publicacién. https://bogotadc.travel/atractivo/urba-
no-social/plaza-fundacional-de-usaquen-59-376

Experiencia 46

+ Seccién ‘Preguntas frecuentes’ de la pagina web de Bibliored.
https://www.biblored.gov.co/preguntas-frecuentes

Séenz, Laura. Articulo ‘Clasicos de Arquitectura: Biblioteca
Virgilio Barco / Rogelio Salmona’. Sin fecha de publicacién. ht-
tps://www.archdaily.co/co/790824/clasicos-de-arquitectura-bi-
blioteca-virgilio-barco-rogelio-salmona

+ Articulo ‘La casa que conserva la memoria del pais cumple
240 afios’. Biblioteca Nacional de Colombia. Publicado en 2017.
https://bibliotecanacional.gov.co/es-co/actividades/noticias/en-
la-bnc/bnc-240#:~:text=Hoy%2C%20gracias%20a%201a%20
primera,en%20formatos%20impreso%20y%?20digital
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Experiencia 47

+ Franco, Lucia. Articulo ‘El escultor que se inmortaliz6 en La
Candelaria’. El Espectador. Publicado en 2016. https://www.
elespectador.com/el-magazin-cultural/el-escultor-que-se-in-
mortalizo-en-la-candelaria-article-624459/

- Agreda, Maria Fernanda. Diaz, Gabriela. Zapata, Jessica. Re-
portaje ‘Los 33 "héroes del dia a dia", obra de Jorge Olave’. Plaza
Capital. Sin fecha de publicacién. http://plazacapital.co/webs/
produccion5/33esculturas_jorgeolave/index2.html

Experiencia 48

+ Comunicado ‘Todo listo parala FILBo 2023’. Feria del Libro de
Bogota. Sin fecha de publicacién. https://feriadellibro.com/es/
noticia/5385/todo-listo-para-la-filbo-2023

Experiencia 49

+ Garzon, Diego. Guia Lonely Planet ‘Lo mejor de Bogotd'. Edito-
rial Planeta. Publicada en 2021.

Experiencia 50

+ Arango, Tatiana. Articulo ‘El Centro de Bogot4 agrupa 9% de
las librerias de Colombia’. La Republica. Publicado en 2017. ht-
tps://www.larepublica.co/ocio/el-centro-de-bogota-agrupa-9-
de-las-librerias-de-colombia-2465456

Experiencia 51

+ Arteaga, Felipe. Articulo ‘Bogota tiene varios museos raros
y curiosos’. El Nuevo Siglo. Publicado en 2017. https://www.el-
nuevosiglo.com.co/articulos/03-2017-bogota-tiene-varios-mu-
$e0s-raros-y-curiosos
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Experiencia 52

+ Texto ‘Una dulce y artesanal tradicién’. Artesanias de Colom-
bia. Publicado en 2014. https://artesaniasdecolombia.com.co/
Portal AC/Noticia/una-dulce-y-artesanal-tradicion 5508

Experiencia 53

- Seccién informacién general. Centro de Memoria, Paz y Re-
conciliacién. Sin fecha de publicacién. http://centromemoria.
gov.co/informacion-general/

Experiencia 54

+ Acerca de Maloka. Sin fecha de publicacién. https://maloka.
org/acerca-de/

+ Articulo ‘El parque de los Nifios y las Nifias en Bogot4’. El
Tiempo. Publicado en 2022. https://www.eltiempo.com/bogota/
parque-de-los-ninos-y-ninas-en-bogota-714576

Experiencia 55

Martinez, William. Articulo ‘En busca del mejor café de Bo-
gotd’. Bogotd DC Travel. Publicado en 2021. https://bogotadc.
travel/es/blog/gastronomia/en-busca-del-mejor-cafe-en-bogo-
ta--6-662

+ Diaz, Lucia. Articulo ‘Las claves de un perfecto café colombia-
no’. Publicado originalmente en la revista Viajes National Geo-
graphic y reproducido por Café San Alberto en su pagina web.
Publicado en 2020. https://cafesanalbertoint.com/es/sanalber-
to/las-claves-de-un-perfecto-cafe-colombiano/
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Experiencia 56

+ Ramirez, Diana. Texto ‘Fritanga, delicia culinaria de Colom-
bia’. Gastronomia.com. https://colombia.gastronomia.com/noti-
cia/8670/fritanga-delicia-culinaria-de-colombia

Leén, Hugo. Articulo ‘Los 10 mejores sitios para comer morcilla
y fritanga en Bogota y susalrededores’. Blogs El Tiempo. Publicado
en 2013. https://blogs.eltiempo.com/para-donde-va/2013/12/12/
los-10-mejores-sitios-para-comer-morcilla-y-fritanga-en-bo-
gota-y-sus-alrededores/

Experiencia 57

+ Espejo, Carlos. Articulo ‘Asi es la cuadra mas dulce de la capi-
tal’. El Tiempo. Publicado en 2006. https://www.eltiempo.com/
archivo/documento/MAM-1983452

Hernandez, Richard. Articulo ‘La tentacién de los postres en el
barrio Modelo Norte en Bogot4’. Radio Nacional de Colombia. Pu-
blicado en 2019. https://www.radionacional.co/cultura/la-tenta-
cion-de-los-postres-en-el-barrio-modelo-norte-en-bogota

Experiencia 58

- Martinez, Liliana. Articulo ‘;Cuanto vale comer en los sitios
de Leonor Espinosa? ;Por qué vale la pena?’. El Tiempo. Publi-
cado en 2022. https://www.eltiempo.com/cultura/gastrono-
mia/leonor-espinosa-cuanto-cuesta-comer-en-los-restauran-
tes-de-la-chef-673000

Experiencia 59

Marifio, Natalia. Articulo ‘Barrio San Felipe: un distrito
de arte en Bogotd'. El Nuevo Siglo. Publicado en 2018. https://
www.elnuevosiglo.com.co/articulos/09-2018-barrio-san-feli-
pe-un-distrito-de-arte-en-bogota
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Experiencia 60

+ Cembrano, Santiago. Articulo ‘Como el sol: el tejo, nuestro
deporte nacional’. Sefial Memoria. Publicado en 2022. https://
www.senalmemoria.co/piezas/el-tejo-deporte-nacional

+ Articulo ‘De plan: en estos lugares puede jugar tejo en Bogo-
t4’. El Tiempo. Publicado en 2021. https://www.eltiempo.com/
bogota/donde-jugar-tejo-en-bogota-un-plan-de-cerveza-y-ami-
g0s-618009

Experiencia 61

+ Articulo ‘Elrock no ha muerto en Chapinero’. RevistaDC.com.
Publicado en 2018. https://revistadc.com/archivo-dc/el-rock-no-
ha-muerto-en-chapinero/

Ortegén, Camilo. Articulo ‘La historia del rock en Colombia
desde los afios 60 hasta la actualidad’. Universidad Distrital
Francisco José de Caldas. Publicado en 2018. http://portal.ame-
lica.org/ameli/journal/492/4922244008/html/

Experiencia 62

+ Martinez, William. Articulo ‘Bogot4, un destino turistico di-
verso e incluyente’. Revista Turismo Hoy. Publicado en 2023.

Experiencia 63

+ Articulo ‘Estas son las mejores zonas para la rumba en Bogo-
t4’. Hoteles B3. Sin fecha de publicacién.https://hotelesb3.com/
zonas-para-rumbear-en-bogota/

Experiencia 64

Texto ‘Cerros Orientales’. Secretaria Distrital de Planeacién.
Sin fecha de publicacién. https://www.sdp.gov.co/gestion-terri-
torial/ambiente-y-ruralidad/cerros-orientales
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+ Seccién ‘Recomendaciones’ de la pagina web de la Empresa de
Acueducto de Bogot4. Sin fecha de publicacién. https://caminos.
eaab.gov.co

Experiencia 65

Seccién turismo de la pagina web del Cabildo Muisca de Suba.
Sin fecha de publicacién. https://www.subamuisca.com/turismo

+ Barreto, Libian. Articulo ‘Paulina Majin, la gobernadora in-
digena que dirige Casa de Pensamiento de Bogota’. Secretaria
de Gobierno, Alcaldia de Bogota. Publicado en 2022. https://
bogota.gov.co/mi-ciudad/gobierno/paulina-majin-gobernado-
ra-de-la-casa-de-pensamiento-indigena-en-bogota

Experiencia 66

Especial Multimedia ‘Moda en Bogot4’. Revista Semana. ht-
tps://especiales.semana.com/camara-de-comercio/moda.html

Hernindez, Giovanny. Articulo ‘Dénde comprar los mejores
disefios locales en Bogotd’. Bogotivo. Publicado en 2020. https://
bogotivo.com/es/tiendas-diseno-bogota/

Experiencia 67

+ Articulo ‘Rutaporlacalle de los anticuarios de Bogot4: un lugar
de memoria y tradicién’. Revista Diners. Publicado en 2020. ht-
tps://revistadiners.com.co/tendencias/76534_ruta-por-la-calle-
de-los-anticuarios-de-bogota-un-lugar-de-memoria-y-tradicion/

Experiencia 68

Texto ‘Parque de Diversiones Salitre Magico’. Bogota DC Tra-
vel. Sin fecha de publicacién. https://bogotadc.travel/es/atracti-
vo/aventura/parque-diversiones-salitre-magico-103-366
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+ Texto ‘Parque Mundo Aventura’. Bogotd DC Travel. Sin fecha
de publicacién. https://bogotadc.travel/es/atractivo/aventura/
parque-mundo-aventura-103-235

Experiencia 69

+ Articulo ‘Dia Internacional de la Cerveza: estas son algunas de
las mejores cervecerias artesanales de Bogota’. Revista Semana.
Publicado en 2022. https://www.semana.com/cocina/articulo/
dia-internacional-de-la-cerveza-estas-son-algunas-de-las-mejo-
res-cervecerias-artesanales-de-bogota/202252/

+ Gil, Maria Camila. Articulo ‘Industria cervecera artesanal tie-
ne alrededor de 0,5% del mercado total de licores’. La Republica.
Publicado en 2022. https://www.larepublica.co/consumo/la-in-
dustria-cervecera-artesanal-tiene-alrededor-de-0-5-del-merca-
do-total-de-licores-3444506

Experiencia 70

Seccién ‘Experiencias’ dela pagina web de Shivana Spa. Sin fe-
cha de publicacién. https://www.shivana.com.co/B.php?A=Pla-
nes-Masajes-Relajacion

Experiencia 71

+ Articulo ‘Conozca 7 de los restaurantes mas exclusivos de Bo-
got4’. 360 Radio. Publicado en 2022. https://360radio.com.co/
restaurantes-mas-exclusivos-de-bogota/

Experiencia 72

Mena, Oscar. Articulo ‘:En dénde tomar cécteles en Bogota?
6 lugares que debe conocer’. Revista Diners. Publicado en 2022.
https://revistadiners.com.co/estilo-de-vida/76769_donde-to-
mar-cocteles-en-bogota/
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Experiencia 73

+ Galindo, Andrés. Articulo ‘Asi es el unico castillo 'medieval'
ubicado en pleno corazén de Bogotd’. El Tiempo. Publicado en
2019. https://www.eltiempo.com/bogota/el-unico-castillo-me-
dieval-ubicado-en-pleno-barrio-rosales-en-bogota-438320

- Resena ‘Castillo del Mono Osorio’. Zankyou.com. Sin fecha
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ste libro de viaje, publicado por el Instituto

Distrital de Turismo (IDT), estd pensado para
aquellos turistas, visitantes y residentes que no se
conforman con unos cuantos planes y quieren
conocer Bogota a fondo. Seleccionamos y resefia-
mos 100 experiencias que deberias disfrutar en
la ciudad al menos una vez en la vida, que a su vez
representan 100 caminos para descubrirla.

Estas experiencias auténticamente locales,
relacionadas con su gastronomia, cultura,
rumba, naturaleza y bienestar, ayudaran a tomar
decisiones en el itinerario a los viajeros y quizas
sorprenderan a quienes consideran tener una idea
completa y acabada de la capital.

Bogota tiene cerca de 10 millones de habitantes,
casi 2.000 barrios y 20 localidades/zonas con per-
sonalidades distintas. En estas paginas convergen
todas sus caras: la antigua y la moderna, la vecinal
y la cosmopolita, la popular y la suntuosa.

Bienvenidos a Bogota, la ciudad que debes vivir al
menos una vez en la vida.
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